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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Данная образовательная программа  рассчитана на обучение детей  хореографии,  постановку и исполнение концертных номеров, приобретение профессиональных навыков и путей        совершенствования. Программа «Звонкий каблучок» рассчитана на учащихся дошкольного,  младшего, среднего и старшего  школьного возраста, является комплексной учебно-образовательной программой.

КРАТКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА:
 Программа рассчитана на детей – 5-17 лет, воспитанников ЦДТ.
Младшая группа№5  (1-год обучения):
группа: возраст5-7лет. Общее количество обучающихся-18чел. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1,5 часа.
Общее количество часов-108.

Продолжительность одного занятия-1 час(30минут).
Младшая группа №4 (2-год обучения):
 возраст 7-10лет. Общее количество обучающихся-22чел. Занятия проходят 2 раза в неделю по 2 часа. 

Общее количество часов-144.

Продолжительность одного занятия-1час(40 минут).
Младшая группа №3 (3-год обучения):

возраст 7-10лет. Общее количество обучающихся-22чел. Занятия проходят 2 раза в неделю по 2-3 часа. 

Общее количество часов-180.

Продолжительность одного занятия-1час(40 минут).

Средняя группа №2 (5-год обучения):
возраст 10-14лет. Общее количествообучающихся 27чел.
Общее количество часов -216.

Продолжительность одного занятия-1 час(40минут).
Средняя группа №1 (6-год обучения):
возраст  11-14лет. Общее количество обучающихся 16 человек.

Общее количество часов-252. 
Цель данной образовательной программы – воспитание личности ребенка, его гуманного отношения к окружающему миру, формирование в нем эстетических идеалов на основе овладения искусством  хореографии.


Опираясь на основную цель программы закономерно конкретизируется блок задач, направленных на выявление и развитие интересов ребенка, его творческих возможностей и личностного потенциала.

Задачи:
1. Формировать навыки творческого самовыражения, общей культуры, настоящего эстетического вкуса, формирование учебной мотивации. 

2. Закреплять  углубление и расширение знаний и навыков, полученных на первом этапе, в понимании и овладении искусством танца. 

3. Развивать  фантазии  образного мышленияобучающихся  в области  хореографии.
4. Ориентировать  на творческое самовыражение, реализовывать знания  и умения  в широких масштабах (концерты, конкурсы, фестивали).
Учебно-образовательная программа рассчитана на пять лет.

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
1 ГОД ОБУЧЕНИЯ
Цель: создать условия для  формирования всесторонней готовности к дальнейшему хореографическому образованию.

Задачи:                                                                                                                        

-тренировать опорно-двигательный аппарат, 

-развивать физические возможности ребенка ; 

-развить ритмические и музыкальные данные;

-развить координацию слуховых и двигательных навыков;

-разучивать  основные элементы экзерсиса.

	№
	Содержание темы
	Кол-во часов
	Дата

	Введение

	1. 
	Вводное занятие. 
	1,5
	15.09

	2. 
	Вводное занятие.
	1.5
	20.09

	Азбука музыкального движения

	3. 
	Мелодия и движение. Вальсы, польки, марши по кругу, на месте, вокруг себя 
	1.5
	22.09

	4. 
	Темп. Быстро, медленно, умеренно 
	1.5
	27.09

	5. 
	Контрастная музыка. Быстрая- медленная;

Веселая- грустная.
	1.5
	29.09

	6. 
	Такт и за такт. Шаги по кругу с носка на пятку 
	1.5
	04.10

	7. 
	Сильная и слабая доля. Хлопки и притопы(на сильную и слабую долю);

-хлопки и пауза;

-притопы -акцент 
	1.5
	06.10

	8. 
	Правила и логика перестроений из одного рисунка в другой:

 - из колонны в шеренгу;

- из 1го круга в два;

- звеэдочка- конверт 
	1.5
	11.10

	9. 
	Комплекс упражнений на полу (развивай свое тело):

- упражнения для гибкости тела;

-упражнения для эластичности плечевого пояса;

-упражнения для подвижности локтевого сустава;
	1.5
	13.10

	10. 
	Музыкальное вступление: исполнение различных движений после музыкального вступления

	1.5
	18.10

	Элементы классического танца

	11. 
	Специфика танцевального шага и бега:
-шаг на носок;

-шаг на каблук
	1.5
	20.10

	12. 
	Специфика танцевального шага и бега:
-бег: ноги вытянутые вперед, назад;

-бег: ноги согнутые в колене вперед, назад
	1.5
	25.10

	13. 
	Позиции и положения рук и ног:1-5 позиции ног, 6-я подготовительная;
	1.5
	27.10

	14. 
	Позиции и положения рук и ног-1-3позиции рук; смена позиций рук, ног(перевод из одной позиции в другую)
	1.5
	01.11

	15. 
	Начало тренировки опорно- двигательной системы. постановка корпуса в выворотной позиции лицом к станку
	1.5
	03.11

	16. 
	Позиции и положения рук и ног-1-3позиции рук; смена позиций рук, ног(перевод из одной позиции в другую)
	1.5
	08.11

	17. 
	Начало тренировки опорно- двигательной системы. постановка корпуса в выворотной позиции лицом к станку: 5.demi plie  по 1-ой позиции
	1.5
	10.11

	18. 
	Начало тренировки опорно- двигательной системы. постановка корпуса в выворотной позиции лицом к станку: 9.каблучное упражнение в сторону
	1.5
	15.11

	19. 
	Прыжки. -sote :закрытие руки в подготовительную позицию на 2 заключительных аккорда
	1.5
	17.11

	20. 
	Прыжки. -sote по 1, 2, 5 позиции:
1.подготовительное положение рук- препарасьон;
	1.5
	22.11

	21. 
	Прыжки. –sote: вращательное движение кистей рук;

eshappe
	1.5
	24.11

	22. 
	Знакомство с балетными спектаклями. Просмотр и прослушивание музыкальных фрагментов
	1.5
	29.11

	23. 
	Знакомство с балетными спектаклями. Просмотр и прослушивание музыкальных фрагментов
	1.5
	01.12

	24. 
	Знакомство с балетными спектаклями.
Просмотр и прослушивание музыкальных фрагментов
	1.5
	06.12

	25. 
	Знакомство с балетными спектаклями
	1.5
	08.12

	26. 
	Знакомство с балетными спектаклями
	1.5
	10.12

	Элементы народного танца

	27. 
	Народный танец -многообразие и неповторимость народных танцев
	1.5
	15.12

	28. 
	Белорусский народный танец - танцевальная культура белорусского танца-«Лявониха», «Кружачек», «Янка» и т. д.

-белорусские национальные костюмы
	1.5
	20.12

	29. 
	Элементы белорусской польки - шаг польки с продвижением вперед, назад, поворот вправо, влево, вокруг себя;
	1.5
	22.12

	30. 
	Элементы белорусской польки - галоп по кругу, галоп в паре и с прыжком;
	1.5
	27.12

	31. 
	Элементы белорусской польки- пересеки из стороны в сторону по 6 позиции;
	1.5
	29.12

	32. 
	Постановка этюда - белорусская полька
	1.5
	03.01

	33. 
	Постановка этюда - белорусская полька
	1.5
	05.01

	34. 
	Элементы русского танца -характерные положения рук в сольных и групповых танцах;
	1.5
	10.01

	35. 
	 Элементы русского танца - русские проходки и ходы по кругу со сменой направления;
	1.5
	12.01

	36. 
	Элементы русского танца - ход с каблука;

-ход на каблук и бег;
	1.5
	17.01

	37. 
	 Элементы русского танца - ход с ударом, ход с двумя ударами, ход с выносом ноги на каблук;
	1.5
	19.01

	38. 
	Элементы русского танца - ход с приставкой и шаг с выносом ноги вперед;

-притопы в простых комбинациях, в повороте и на месте;
	1.5
	24.01

	39. 
	Элементы русского танца - мелкий шаг, мелкий шаг в повороте, мелкий шаг в повороте в паре;
	1.5
	26.01

	40. 
	Элементы русского танца - припадание вправо, влево, припадание по точкам;

-ковырялочка;
	1.5
	31.01

	41. 
	Постановочная работа. Русский танец: -гармошка вправо, влево;

-присядка-мячик по 6 поз.

-присядка с выносом ноги на каблук(выворотно);
	1.5
	02.02

	42. 
	Постановочная работа. Русский танец: -гармошка вправо, влево;

-присядка-мячик по 6 поз.

-присядка с выносом ноги на каблук(выворотно);
	1.5
	07.02

	43. 
	Постановочная работа. Русский танец: -гармошка вправо, влево;

-присядка-мячик по 6 поз.

-присядка с выносом ноги на каблук(выворотно);
	1.5
	09.02

	44. 
	Постановочная работа. Русский танец: -гармошка вправо, влево;

-присядка-мячик по 6 поз.

-присядка с выносом ноги на каблук(выворотно);
	1.5
	14.02

	45. 
	Постановочная работа. Русский танец: -хлопушка по внутренней части голени;

- хлопушка по колену;

- тройной притоп
	1.5
	16.02

	46. 
	Постановочная работа. Русский танец: -хлопушка по внутренней части голени;

- хлопушка по колену;

- тройной притоп
	1.5
	21.02

	47. 
	Постановочная работа
	1.5
	23.02

	48. 
	Постановочная работа
	1.5
	28.02

	Тренаж современной пластики

	49. 
	Простые движения современной пластики- комплекс упражнений на середине зала;
	1.5
	02.03

	50. 
	Простые движения современной пластики- комплекс упражнений на середине зала;
	1.5
	07.03

	51. 
	Простые движения современной пластики Тенденции в современной хореографии-
	1.5
	09.03

	52. 
	Простые движения современной пластики Тенденции в современной хореографии-
	1.5
	14.03

	53. 
	Простые движения современной пластики Тенденции в современной хореографии- 
	1.5
	16.03

	54. 
	Простые движения современной пластики Тенденции в современной хореографии-
	1.5
	21.03

	55. 
	Постановочная работа
	1.5
	23.03

	56. 
	Постановочная работа
	1.5
	28.03

	Творческая мастерская.

	57. 
	Единство музыки и пластики в создании образа. Создание образов средствами пластики (ветер, снежинки, вьюга)
	1.5
	30.03

	58. 
	Этюд «Зима» - движение рук;

-стремительный бег;

-кружение
	1.5
	04.04

	59. 
	Этюд «Зима» - движение рук;

-стремительный бег;

-кружение
	1.5
	06.04

	60. 
	Этюд «В зоопарке» - повадки и движения животных(цапля, лисица, медведь, заяц и т. д.)
	1.5
	11.04

	61. 
	Этюд «В зоопарке» - повадки и движения животных(цапля, лисица, медведь, заяц и т. д.)
	1.5
	13.04

	62. 
	Этюд» Веселый ручеек» - смена рисунков (круг, змейка, диагональ …)
	1.5
	18.04

	63. 
	Этюд» Веселый ручеек» - смена рисунков (круг, змейка, диагональ …)
	1.5
	20.04

	64. 
	Работа на сцене. Отработка концертных номеров, подготовка их к концертному показу
	1.5
	25.04

	65. 
	Работа на сцене. Отработка концертных номеров, подготовка их к концертному показу
	1.5
	27.04

	66. 
	Работа на сцене. Отработка концертных номеров, подготовка их к концертному показу
	1.5
	02.05

	67. 
	Работа на сцене. Отработка концертных номеров, подготовка их к концертному показу
	1.5
	04.05

	68. 
	Работа на сцене. Отработка концертных номеров, подготовка их к концертному показу
	1.5
	09.05

	69. 
	Работа на сцене. Отработка концертных номеров, подготовка их к концертному показу
	1.5
	11.05

	70. 
	Работа на сцене. Отработка концертных номеров, подготовка их к концертному показу
	1.5
	16.05

	71. 
	Открытое занятие
	1.5
	18.05

	72. 
	Итоговое занятие
	1.5
	23.05

	
	Итого
	108
	


Ожидаемые результаты:

-вступать в движения после музыкального вступления и заканчивать его с последним аккордом;

-правильно пройти в такт музыки, сохраняя красивую осанку;

-иметь навыки балетного шага;

-различать размер музыки;

-знать позиции ног и рук классического танца;

-знать правила прямостояния и выворотности;

- уметь красиво исполнять движения народного танца, предложенные в данной программе;

-к концу 1-го года обучения подготовить один этюд и показать его на открытом занятии;
2 ГОД ОБУЧЕНИЯ
Цель 2 года обучения: 
Ознакомить обучающихся с историческими, географическими, экономическими и социальными условиями жизни народа, влиявшими на формирование русского танца. 
	№
	Содержание темы
	Кол-во часов
	Дата

	Раздел1.Введение.

	1. 
	Вводное занятие. Беседа по технике безопасности;

-цели и задачи обучения;

-внешний вид и форма;

-план работы.
	2
	19.09

	Раздел2. Азбука музыкального движения

	2. 
	Музыка и танец
	2
	21.09

	3. 
	Музыка и танец
	2
	26.09

	4. 
	Эмоционально-содержательная связь музыки и танца
	2
	28.09

	5. 
	Эмоционально-содержательная связь музыки и танца
	2
	03.11

	6. 
	Ритмически- структурная связь музыки и танца
	2
	05.10

	7. 
	Ритмически- структурная связь музыки и танца
	2
	10.10

	8. 
	Такт и за такт. Темп.
	2
	12.10

	9. 
	Такт и за такт. Темп.
	2
	17.10

	10. 
	Сильная и слабая доля
	2
	19.10

	11. 
	Сильная и слабая доля
	2
	24.10

	12. 
	Определите свои возможности.
	2
	26.10

	13. 
	Определите свои возможности.
	2
	31.10

	14. 
	Комплекс упражнений на полу (развивай свое тело)
	2
	02.11

	15. 
	Комплекс упражнений на полу (развивай свое тело)
	2
	07.11

	16. 
	Музыкальное вступление
	2
	09.11

	17. 
	Работа над умением ориентироваться в пространстве
	2
	14.11

	18. 
	Работа над умением ориентироваться в пространстве
	2
	16.11

	Раздел3. Элементы классического танца

	19. 
	Постановка корпуса. Развитие выворотности в тазобедренном и голеностопном суставах
	2
	21.11

	20. 
	Постановка корпуса. Развитие выворотности в тазобедренном и голеностопном суставах
	2
	23.11

	21. 
	Постановка корпуса. Развитие выворотности в тазобедренном и голеностопном суставах
	2
	28.11

	22. 
	Развитие гибкости
	2
	30.11

	23. 
	Развитие гибкости
	2
	05.12

	24. 
	Развитие гибкости
	2
	07.12

	25. 
	Развитие шага
	2
	12.12

	26. 
	Развитие шага
	2
	14.12

	27. 
	Развитие шага
	2
	19.12

	28. 
	Прыжки
	2
	21.12

	29. 
	Прыжки
	2
	26.12


	30. 
	Прыжки
	2
	28.12

	Раздел4. Элементы народного танца

	31. 
	Темы и сюжеты в танцах различных народов и их связь с образом жизни
	2
	02.01

	32. 
	Темы и сюжеты в танцах различных народов и их связь с образом жизни
	2
	04.01

	33. 
	Темы и сюжеты в танцах различных народов и их связь с образом жизни
	2
	09.01

	34. 
	Темы и сюжеты в танцах различных народов и их связь с образом жизни
	2
	11.01

	35. 
	Русский народный танец
	2
	16.01

	36. 
	Русский народный танец
	2
	18.01

	37.  
	Русский народный танец
	2
	23.01

	38. 
	Русский народный танец
	2
	25.01

	39. 
	Русский народный танец
	2
	30.01

	40. 
	Русский народный танец
	2
	01.02

	41. 
	Русский народный танец
	2
	06.02

	42. 
	Русский народный танец
	2
	08.02

	43. 
	Постановочная работа. Русский народный танец.
	2
	13.02

	44. 
	Постановочная работа. Русский народный танец.
	2
	       15.02

	45. 
	Постановочная работа. Русский народный танец.
	2
	20.02

	46. 
	Постановочная работа. Русский народный танец.
	2
	22.02

	47. 
	Постановочная работа. Русский народный танец.
	2
	27.02

	48. 
	Постановочная работа. Русский народный танец.
	2
	    01.03

	49. 
	Постановочная работа. Русский народный танец.
	2
	06.03

	50. 
	Постановочная работа. Русский народный танец.
	2
	08.03

	51. 
	Постановочная работа. Русский народный танец.
	2
	13.03

	52. 
	Постановочная работа. Русский народный танец.
	2
	15.03

	53. 
	Постановочная работа. Русский народный танец.
	2
	20.03

	54. 
	Постановочная работа. Русский народный танец.
	2
	22.03

	55. 
	Постановочная работа. Русский народный танец.
	2
	27.03

	56. 
	Постановочная работа. Русский народный танец.
	2
	29.03

	57. 
	Постановочная работа. Русский народный танец.
	2
	03.04

	58. 
	Украинский народный танец.
	2
	05.04

	59. 
	Украинский народный танец.
	2
	10.04

	60. 
	Элементы украинского танца-постановка этюда «Гопачок»
	2
	12.04

	61. 
	Элементы украинского танца-постановка этюда «Гопачок»
	2
	17.04

	62. 
	Элементы украинского танца-постановка этюда «Гопачок»
	2
	19.04

	63. 
	Элементы украинского танца-постановка этюда «Гопачок»
	2
	24.04

	64. 
	Элементы украинского танца-постановка этюда «Гопачок»
	2
	26.04

	Раздел5. Тренаж современной пластики

	65. 
	Комплекс упражнений на середине зала
	2
	01.05

	66. 
	Постановка этюда- характер диско
	2
	03.05

	Раздел6. Творческая мастерская.

	67. 
	Единство музыки и пластики в создании образа
	2
	08.05

	68. 
	Этюд «Зима»
	2
	10.05

	69. 
	Работа на сцене. Концертная деятельность 
	2
	15.05

	70. 
	Работа на сцене. Концертная деятельность
	2
	17.05

	71. 
	Открытое занятие
	2
	22.05

	72. 
	Итоговое занятие
	2
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ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

- усвоить основы правильной постановки корпуса (при этом педагогу следует обратить внимание на природные особенности сложения учеников); 

- научиться  постепенно  укреплять мышечный аппарат (особенно поясницы и брюшного пресса); 

- уметь владеть центром тяжести тела; 

-ориентироваться в пространстве; 

- усвоить позиции рук, ног. 

3 год обучения

Цель 3 года обучения:

- ознакомить с творческими принципами художественного подхода при сценической постановке русских народных плясок.
	№
	Содержание темы
	Кол-во часов
	Дата

	Раздел1. Введение.

	73. 
	Вводное занятие. 
	3
	19.09

	Раздел2. Азбука музыкального движения

	74. 
	Динамические оттенки в музыке
	2
	21.09

	75. 
	Сочетание синкопированных и не синкопированных ритмов
	3
	26.09

	76. 
	Сочетание синкопированных и не синкопированных ритмов
	2
	28.09

	77. 
	Ритмические рисунки в движениях (сочетание четвертей и восьмых)
	3
	03.10

	78. 
	Ритмические рисунки в движениях (сочетание четвертей и восьмых)
	2
	05.10

	79. 
	Элементы классического танца.
	3
	10.10

	80. 
	Тренировка опорно- двигательной системы
	2
	12.10

	81. 
	Тренировка опорно- двигательной системы
	3
	17.10

	Раздел3.  Основные танцевальные ходы. Народные танцы, их неповторимость

	82. 
	Элементы белорусской польки
	2
	19.10

	83. 
	Элементы белорусской польки
	3
	24.10

	84. 
	Элементы украинского танца
	2
	26.10

	85. 
	Элементы русского танца
	3
	31.10

	86. 
	Элементы русского танца
	2
	02.11

	87. 
	Постановочная работа
	3
	07.11

	88. 
	Постановочная работа
	2
	09.11

	Раздел4.Элементы народно- сценического  танца. Изучение основных элементов и движений, методика их  проучивания

	89. 
	Русские хороводы и кадрили
	3
	14.11

	90. 
	Русские хороводы и кадрили
	2
	16.11

	91. 
	Русские хороводы и кадрили
	3
	21.11

	92. 
	Русские хороводы и кадрили
	2
	23.11

	93. 
	Упражнения характерного экзерсиса
	3
	28.11

	94. 
	Упражнения характерного экзерсиса
	2
	30.11

	95. 
	Упражнения характерного экзерсиса
	3
	05.12

	96. 
	Упражнения характерного экзерсиса
	2
	07.12

	97. 
	Положения рук в народном танце, навыки обращения с платочком.
	3
	12.12

	98. 
	Положения рук в народном танце, навыки обращения с платочком.
	2
	14.12

	99. 
	Положения рук в народном танце, навыки обращения с платочком.
	3
	19.12

	100. 
	Положения рук в народном танце, навыки обращения с платочком.
	2
	21.12

	101. 
	Этюд в характере русского лирического танца
	3
	26.12

	102. 
	Этюд в характере русского лирического танца
	2
	28.12

	103. 
	Этюд в характере русского лирического танца
	3
	02.01

	104. 
	Этюд в характере русского лирического танца
	2
	04.01

	105. 
	Постановка русского танца
	3
	09.01

	106. 
	Постановка русского танца 
	2
	11.01

	107. 
	Постановка русского танца
	3
	16.01

	108. 
	Постановка русского танца
	2
	18.01

	109.  
	Постановка русского танца
	3
	23.01

	110. 
	Постановка русского танца
	2
	25.01

	Раздел5. Пляска – один из основных жанров русского народного танца.

	111. 
	История и развитие пляски
	3
	30.01

	112. 
	История и развитие пляски
	2
	01.02

	113. 
	История и развитие пляски
	3
	06.02

	114. 
	История и развитие пляски
	2
	08.02

	115. 
	История и развитие пляски
	3
	13.02

	116. 
	Отличительные черты  исполнения русской пляски- парная пляска;
	2
	       15.02

	117. 
	Отличительные черты  исполнения русской пляски- парная пляска;
	3
	20.02

	118. 
	Отличительные черты  исполнения русской пляски - парная пляска;
	2
	22.02

	119. 
	Отличительные черты  исполнения русской пляски - одиночная пляска( мужская и женская
	3
	27.02

	120. 
	Отличительные черты  исполнения русской пляски - одиночная пляска( мужская и женская
	2
	    01.03

	121. 
	Отличительные черты  исполнения русской пляски - одиночная пляска( мужская и женская
	3
	06.03

	122. 
	Отличительные черты  исполнения русской пляски - проходка как определенная часть пляски,
	2
	08.03

	123. 
	Отличительные черты  исполнения русской пляски - проходка как определенная часть пляски,
	3
	13.03

	124. 
	Отличительные черты  исполнения русской пляски - проходка как определенная часть пляски,
	2
	15.03

	125. 
	Отличительные черты  исполнения русской пляски - постановка этюда
	3
	20.03

	126. 
	Отличительные черты  исполнения русской пляски - постановка этюда
	2
	22.03

	127. 
	Отличительные черты  исполнения русской пляски - постановка этюда
	3
	27.03

	128. 
	Отличительные черты  исполнения русской пляски - постановка этюда
	2
	29.03

	129. 
	Отличительные черты  исполнения русской пляски - постановка этюда
	3
	03.04

	Раздел6. Творческая мастерская. Постановочная работа. Итоговое занятие

	130. 
	Итоговое занятие
	2
	05.04

	131. 
	Движения современной пластики
	3
	10.04

	132. 
	Движения современной пластики
	2
	12.04

	133. 
	Постановка этюдов на современные мелодии
	3
	17.04

	134. 
	Постановка этюдов на современные мелодии
	2
	19.04

	135. 
	«Сам себе хореограф»
	3
	24.04

	136. 
	«Сам себе хореограф»
	2
	26.04

	137. 
	«Сам себе хореограф»
	3
	01.05

	138. 
	«Сам себе хореограф»
	2
	03.05

	139. 
	Работа на сцене. Концертная деятельность
	3
	08.05

	140. 
	Работа на сцене. Концертная деятельность
	2
	10.05

	141. 
	Работа на сцене. Концертная деятельность
	3
	15.05

	142. 
	Работа на сцене. Концертная деятельность
	2
	17.05

	143. 
	Открытое занятие
	3
	22.05

	144. 
	Итоговое занятие
	2
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ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

- уметь владеть центром тяжести тела; 

-ориентироваться в пространстве; 

- чувствовать ракурс и позу; 

-научиться развивать различные группы мышц; 

-знать музыкальный размер; 

- развивать чувство ритма, уметь отражать в движениях характер музыки; 

5 ГОД ОБУЧЕНИЯ
Цель: продолжить  развивать творческие способности обучающихся и дальнейшее хореографическое образование.

Задачи:

-закрепить знания и навыки, полученные на первой ступени обучения; 

- развить дальнейшие физические возможности ребят;

-освоить приемы исполнения различных танцевальных движений.

	№
	Содержание темы
	Кол-во часов
	Дата

	Раздел1. Введение

	1. 
	Вводное занятие
	2.0
	15.09

	Раздел2. Азбука музыкального движения . Танцевальная координация

	2. 
	Динамические оттенки
	2.0
	17.09

	3. 
	Сочетание синкопированных и не синкопированных ритмов
	2,0
	20.09

	4. 
	Ритмические рисунки в движении( сочетание четвертей и восьмых
	2.0
	22.09

	5. 
	Тренировка опорно – двигательной системы
	2.0
	24.09

	6. 
	Упражнения характерного экзерсиса
	2,0
	27.09

	7. 
	Положения рук в народном танце
	2.0
	29.09

	Раздел3.  Основные фигуры групповых плясок.

	8. 
	Характерные особенности исполнения таджикских танцев
	2.0
	01.10

	9. 
	Постановка этюда с использованием данных рисунков
	2,0
	04.10

	10. 
	Плясовая композиция с использованием музыкального материала «Барыня»
	2.0
	06.10

	11. 
	Сочетание различных построений с использованием данных фигур
	2.0
	08.10

	12. 
	Богатство танцевального искусства , композиционное решение перестроений рисунка танца
	2,0
	11.10

	13. 
	Богатство танцевального искусства , композиционное решение перестроений рисунка танца
	2.0
	13.10

	Раздел4. Элементы народно- сценического  танца. Изучение основных элементов и движений, методика их  проучивания

	14. 
	Техника исполнения дробей каблуком
	2.0
	15.10

	15. 
	Техника исполнения дробей каблуком
	2,0
	18.10

	16. 
	Техника исполнения дробей каблуком
	2.0
	20.10

	17. 
	Техника исполнения дробей каблуком
	2.0
	22.10

	18. 
	Техника исполнения дробей каблуком
	2,0
	25.10

	19. 
	 Техника исполнения дробей каблуком
	2.0
	27.10

	20. 
	Техника исполнения дробей каблуком
	2.0
	29.10

	21. 
	Техника исполнения дробей каблуком
	2,0
	01.11

	22. 
	Исполнение дробей в одной комбинации с различным ритмом и различными движениями с продвижением в различных направлениях.          
	2.0
	03.11

	23. 
	Исполнение дробей в одной комбинации с различным ритмом и различными движениями с продвижением в различных направлениях.
	2.0
	05.11

	24. 
	Исполнение дробей в одной комбинации с различным ритмом и различными движениями с продвижением в различных направлениях.
	2,0
	08.11

	25. 
	Исполнение дробей в одной комбинации с различным ритмом и различными движениями с продвижением в различных направлениях.
	2.0
	10.11

	26. 
	Русские приплясы
	2.0
	12.11

	27. 
	Русские приплясы
	2,0
	15.11

	28. 
	Русские приплясы.              
	2.0
	17.11

	29. 
	Русские приплясы
	2.0
	19.11

	30. 
	Ковырялочки – техника исполнения
	2,0
	22.11

	31. 
	Ковырялочки – техника исполнения
	2.0
	24.11

	32. 
	Ковырялочки – техника исполнения
	2.0
	26.11

	33. 
	Ковырялочки – техника исполнения
	2,0
	29.11

	34. 
	Техника исполнения русских моталочек
	2.0
	01.12

	35. 
	Техника исполнения русских моталочек
	2.0
	03.12

	36. 
	Техника исполнения русских моталочек
	2,0
	06.12

	37. 
	Техника исполнения русских моталочек
	2.0
	08.12

	38. 
	Техника работы головы при исполнении вращений
	2.0
	10.12

	39. 
	Техника работы головы при исполнении вращений
	2,0
	13.12

	40. 
	Техника работы головы при исполнении вращений
	2.0
	15.12

	41. 
	Техника работы головы при исполнении вращений
	2.0
	17.12

	42. 
	Техника исполнения присядок
	2,0
	20.12

	43. 
	Техника исполнения присядок
	2.0
	22.12

	44. 
	Техника исполнения присядок
	2.0
	24.12

	45. 
	 Техника исполнения присядок
	2,0
	27.12

	46. 
	Техника исполнения хлопушечных движений
	2.0
	29.12

	47. 
	Техника исполнения хлопушечных движений
	2.0
	31.12

	48. 
	Техника исполнения хлопушечных движений
	2,0
	03.01

	49. 
	Богатство танцевального искусства русского народа
	2,0
	05.01

	50. 
	Богатство танцевального искусства русского народа
	2,0
	07.01

	51. 
	Богатство танцевального искусства русского народа
	2,0
	10.01

	Раздел5. Перепляс– один из основных жанров русского народного танца.

	52. 
	Перепляс–форма построения традиционного русского перепляса
	2.0
	12.01

	53. 
	Перепляс–форма построения традиционного русского перепляса.
	2.0
	14.01

	54. 
	Перепляс–форма построения традиционного русского перепляса.
	2,0
	17.01

	55. 
	Перепляс–форма построения традиционного русского перепляса.
	2.0
	19.01

	56. 
	Перепляс–форма построения традиционного русского перепляса.
	2.0
	21.01

	57. 
	Перепляс–форма построения традиционного русского перепляса.
	2,0
	24.01

	58. 
	Перепляс–форма построения традиционного русского перепляса.
	2.0
	26.01

	59. 
	Перепляс–форма построения традиционного русского перепляса.
	2.0
	28.01

	60. 
	Перепляс–форма построения традиционного русского перепляса.
	2,0
	31.01

	61. 
	Перепляс–форма построения традиционного русского перепляса.
	2.0
	02.02

	62. 
	Перепляс–форма построения традиционного русского перепляса.
	2.0
	04.02

	63. 
	Перепляс–форма построения традиционного русского перепляса.
	2,0
	07.02

	64. 
	Перепляс–форма построения традиционного русского перепляса.
	2.0
	09.02

	65. 
	Перепляс–форма построения традиционного русского перепляса.
	2.0
	11.02

	66. 
	Перепляс–форма построения традиционного русского перепляса.
	2,0
	14.02

	67. 
	Перепляс–форма построения традиционного русского перепляса.
	2.0
	16.02

	68. 
	Перепляс–форма построения традиционного русского перепляса.
	2.5
	18.02

	69. 
	Перепляс–форма построения традиционного русского перепляса.
	2,0
	21.02

	70. 
	Перепляс–форма построения традиционного русского перепляса.
	2.0
	23.02

	71. 
	Перепляс–форма построения традиционного русского перепляса.
	2.0
	25.02

	72. 
	Перепляс–форма построения традиционного русского перепляса.
	2,0
	28.02

	73. 
	Перепляс–форма построения традиционного русского перепляса.
	2.0
	02.03

	74. 
	Перепляс–форма построения традиционного русского перепляса.
	2.0
	04.03

	75. 
	Импровизация – характерная черта перепляса
	2,0
	07.03

	76. 
	Импровизация – характерная черта перепляса
	2.0
	09.03

	77. 
	Импровизация – характерная черта перепляса
	2.0
	11.03

	78. 
	Импровизация – характерная черта перепляса
	2,0
	14.03

	79. 
	Импровизация – характерная черта перепляса
	2.0
	16.03

	80. 
	Импровизация – характерная черта перепляса
	2.0
	18.03

	81. 
	Импровизация – характерная черта перепляса
	2,0
	21.03

	82. 
	Импровизация – характерная черта перепляса
	2.0
	23.03

	83. 
	Импровизация – характерная черта перепляса
	2.0
	25.03

	84. 
	Импровизация– характерная черта перепляса
	2,0
	28.03

	85. 
	Импровизация – характерная черта перепляса
	2.0
	30.03

	86. 
	Импровизация – характерная черта перепляса
	2.0
	01.04

	87. 
	Импровизация – характерная черта перепляса
	2,0
	04.04

	88. 
	Импровизация – характерная черта перепляса
	2.0
	06.04

	Раздел 6. Творческая мастерская. Постановочная работа. Итоговое занятие

	89. 
	Проучивание движений современной пластики
	2.0
	08.04

	90. 
	Проучивание движений современной пластики
	2,0
	11.04

	91. 
	Проучивание движений современной пластики
	2.0
	13.04

	92. 
	Проучивание движений современной пластики
	2.0
	15.04

	93. 
	Проучивание движений современной пластики
	2,0
	18.04

	94. 
	Проучивание движений современной пластики
	2.0
	20.04

	95. 
	«Сам себе хореограф»
	2.0
	22.04

	96. 
	«Сам себе хореограф»
	2,0
	25.04

	97. 
	«Сам себе хореограф»
	2.0
	27.04

	98. 
	«Сам себе хореограф»
	2.0
	29.04

	99. 
	Импровизация на заданный музыкальный материал
	2,0
	02.05

	100. 
	Импровизация на заданный музыкальный материал
	2.0
	04.05

	101. 
	Импровизация на заданный музыкальный материал
	2.0
	06.05

	102. 
	Импровизация на заданный музыкальный материал
	2,0
	09.05

	103. 
	Сотворчество
	2.0
	11.05

	104. 
	Сотворчество
	2.0
	13.05

	105. 
	Сотворчество
	2,0
	16.05

	106. 
	Сотворчество
	2.0
	18.05

	107. 
	Открытое занятие
	2.0
	20.05

	108. 
	Итоговое занятие
	2,0
	22.05

	
	Итого
	216
	


Ожидаемые результаты:

- владеть основными навыками присядок и хлопушек;

-владеть навыками вертушек и дробей в среднем темпе;

-иметь прямой корпус с красиво поставленной головой;

-иметь правильную постановку рук с пластичными кистями;

-общефизическая подготовка позволяет работать 3 часа подряд.

6 ГОД ОБУЧЕНИЯ 

Цель: продолжить  развивать творческие способности обучающихся и дальнейшее хореографическое образование.

Задачи:

-закрепить знания и навыки, полученные на первой ступени обучения; 

- развить дальнейшие физические возможности ребят;

-освоить приемы исполнения различных танцевальных движений.

	№
	Содержание темы
	Кол-во часов
	Дата

	Введение.

	1. 
	Вводное занятие
	2.0
	15.09

	Раздел2. Азбука музыкального движения . Танцевальная координация

	2. 
	Эмоционально- содержательная связь музыки и танца
	1.5
	17.09

	3. 
	Выразительные средства музыки и танца
	2,0
	20.09

	4. 
	Тренировка опорно - двигательного аппарата
	1,5
	21.09

	5. 
	Тренировка опорно - двигательного аппарата
	2.0
	22.09

	6. 
	Законы и эстетика равновесия в позах классического танца
	1.5
	24.09

	7. 
	Понятие о поворотах ан деор и ан дедан
	2,0
	27.09

	8. 
	Основные правила движения у станка.
	1,5
	28.09

	Раздел3.  Основные танцевальные рисунки народно- сценического танца

	9. 
	Сочетание предлагаемых рисунков
	2.0
	29.09

	10. 
	Сочетание предлагаемых рисунков
	1.5
	01.10

	11. 
	Использование рисунков в разучивании этюдов
	2,0
	04.10

	12. 
	Использование рисунков в разучивании этюдов
	1,5
	05.10

	13. 
	Использование рисунков в разучивании этюдов
	2.0
	06.10

	14. 
	Использование рисунков в разучивании этюдов
	1.5
	08.10

	15. 
	Совместное создание небольшого этюда  с использованием дробей
	2,0
	11.10

	16. 
	Совместное создание небольшого этюда  с использованием дробей
	1,5
	12.10

	Раздел4.Элементы народно- сценического  танца. Изучение основных элементов и движений, методика их  проучивания

	17. 
	Техника исполнения веревочки с двойным ударом и с переступанием
	2.0
	13.10

	18. 
	Техника исполнения веревочки с двойным ударом и с переступанием
	1.5
	15.10

	19. 
	Техника исполнения веревочки с двойным ударом и с переступанием
	2,0
	18.10

	20. 
	Техника исполнения веревочки с двойным ударом и с переступанием
	1,5
	19.10

	21. 
	Техника исполнения веревочки с двойным ударом и с переступанием
	2.0
	20.10

	22. 
	Техника исполнения веревочки с двойным ударом и с переступанием
	1.5
	22.10

	23. 
	Техника исполнения веревочки с двойным ударом и с переступанием
	2,0
	25.10

	24. 
	Техника исполнения веревочки с двойным ударом и с переступанием
	1,5
	26.10

	25. 
	Техника исполнения веревочки с двойным ударом и с переступанием
	2.0

	27.10



	26. 
	Техника исполнения веревочки с двойным ударом и с переступанием
	1.5
	29.10

	27. 
	Ходы и проходки по кругу
	2,0
	01.11

	28. 
	Ходы и проходки по кругу 
	1,5
	02.11

	29. 
	Ходы и проходки по кругу
	2.0
	03.11

	30. 
	Ходы и проходки по кругу
	1.5
	05.11

	31. 
	Ходы и проходки по кругу
	2,0
	08.11

	32. 
	Ходы и проходки по кругу
	1,5
	09.11

	33. 
	Ходы и проходки по кругу
	2.0
	10.11

	34. 
	Ходы и проходки по кругу
	1.5
	12.11

	35. 
	Ходы и проходки по кругу
	2,0
	15.11

	36. 
	Техника дробных движений
	1,5
	16.11

	37. 
	Техника дробных движений
	2,0
	17.11

	38. 
	 Техника дробных движений             
	1,5
	19.11

	39. 
	 Техника дробных движений
	2.0
	22.11

	40. 
	Техника дробных движений
	1,5
	23.11

	41. 
	Техника дробных движений
	2.0
	24.11

	42. 
	Техника дробных движений
	1.5
	26.11

	43. 
	Техника дробных движений
	2,0
	29.11

	44. 
	Техника дробных движений
	1,5
	30.11

	45. 
	Техника дробных движений
	2.0
	01.12

	46. 
	Дробные движения с продвижениям по линиям
	1.5
	03.12

	47. 
	Дробные движения с продвижениям по линиям
	2,0
	06.12

	48. 
	Дробные движения с продвижениям по линиям
	1,5
	07.12

	49. 
	Дробные движения с продвижениям по линиям
	2.0
	08.12

	50. 
	Дробные движения с продвижениям по линиям
	1.5
	10.12

	51. 
	Дробные движения с продвижениям по линиям
	2,0
	13.12

	52. 
	Дробные движения с продвижениям по линиям
	1,5
	14.12

	53. 
	Дробные движения с продвижениям по линиям
	2.0
	15.12

	54. 
	 Дробные движения с продвижениям по линиям
	1.5
	17.12

	55. 
	Использование в одном фрагменте различных дробей с различным темпом
	2,0
	20.12

	56. 
	Использование в одном фрагменте различных дробей с различным темпом
	1,5
	21.12

	57. 
	Использование в одном фрагменте различных дробей с различным темпом
	2.0
	22.12

	58. 
	Использование в одном фрагменте различных дробей с различным темпом
	1.5
	24.12

	59. 
	Использование в одном фрагменте различных дробей с различным темпом
	2,0
	27.12

	60. 
	Использование в одном фрагменте различных дробей с различным темпом
	1,5
	28.12

	61. 
	Использование в одном фрагменте различных дробей с различным темпом
	2.0
	29.12

	62. 
	Использование в одном фрагменте различных дробей с различным темпом
	1.5
	31.12

	63. 
	Использование в одном фрагменте различных дробей с различным темпом
	2,0
	03.01

	64. 
	Использование в одном фрагменте различных дробей с различным темпом
	1,5
	04.01

	Раздел5. Кадриль. Местные особенности исполнения кадрилей.

	65. 
	Местные особенности исполнения кадрилей. Постановка «Московской кадрили».
	2.0
	05.01

	66. 
	Местные особенности исполнения кадрилей. Постановка «Московской кадрили».
	1.5
	07.01

	67. 
	Местные особенности исполнения кадрилей. Постановка «Московской кадрили».
	2,0
	10.01

	68. 
	Местные особенности исполнения кадрилей.
Постановка «Московской кадрили».
	1,5
	11.01

	69. 
	 Местные особенности исполнения кадрилей. Постановка «Московской кадрили».
	2.0
	12.01

	70. 
	Местные особенности исполнения кадрилей Постановка «Московской кадрили»..
	1.5
	14.01

	71. 
	Местные особенности исполнения кадрилей. Постановка «Московской кадрили».
	2,0
	17.01

	72. 
	Местные особенности исполнения кадрилей. Постановка «Московской кадрили».
	1,5
	18.01

	73. 
	Местные особенности исполнения кадрилей. Постановка «Московской кадрили».
	2.0
	19.01

	74. 
	Местные особенности исполнения кадрилей. Постановка «Московской кадрили».
	1.5
	21.01

	75. 
	Местные особенности исполнения кадрилей. Постановка «Московской кадрили».
	2,0
	24.01

	76. 
	Местные особенности исполнения кадрилей. Постановка «Московской кадрили».
	1,5
	25.01

	77. 
	Местные особенности исполнения кадрилей. Постановка «Московской кадрили».
	2.0
	26.01

	78. 
	Местные особенности исполнения кадрилей. Постановка «Московской кадрили».
	1.5


	28.01

	79. 
	Местные особенности исполнения кадрилей. Постановка «Московской кадрили».
	2,0
	31.01

	80. 
	Местные особенности исполнения кадрилей. Постановка «Московской кадрили».
	1,5
	01.02

	81. 
	Местные особенности исполнения кадрилей. Постановка «Московской кадрили».
	2.0
	02.02

	82. 
	Местные особенности исполнения кадрилей. Постановка «Московской кадрили».
	1.5
	04.02

	83. 
	Местные особенности исполнения кадрилей. Постановка «Московской кадрили».
	2,0
	07.02

	84. 
	Местные особенности исполнения кадрилей. Постановка «Московской кадрили».
	1,5
	08.02

	85. 
	Местные особенности исполнения кадрилей. Постановка «Московской кадрили».
	2.0
	09.02

	86. 
	Местные особенности исполнения кадрилей. Постановка «Московской кадрили».
	1.5
	11.02

	87. 
	Местные особенности исполнения кадрилей. Постановка «Московской кадрили».
	2,0
	14.02

	88. 
	Местные особенности исполнения кадрилей. Постановка «Московской кадрили».
	1,5
	15.02

	89. 
	Местные особенности исполнения кадрилей. Постановка «Московской кадрили».
	2.0
	16.02

	90. 
	Формы построения кадрили.
	1.5
	18.02

	91. 
	Формы построения кадрили.
	2,0
	21.02

	92. 
	Формы построения кадрили.
	1,5
	22.02

	93. 
	 Формы построения кадрили.
	2.0
	23.02

	94. 
	Формы построения кадрили.
	1.5
	25.02

	95. 
	Формы построения кадрили.
	2,0
	28.02

	96. 
	Формы построения кадрили.
	1,5
	01.03

	97. 
	Формы построения кадрили.
	2.0
	02.03

	98. 
	Формы построения кадрили.
	1.5
	04.03

	99. 
	Формы построения кадрили.
	2,0
	07.03

	100. 
	Формы построения кадрили.
	1,5
	08.03

	101. 
	Формы построения кадрили.
	2.0
	09.03

	102. 
	Формы построения кадрили.
	1.5
	11.03

	103. 
	Формы построения кадрили.
	2,0
	14.03

	104. 
	Формы построения кадрили.
	1,5
	15.03

	105. 
	Формы построения кадрили.
	2.0
	16.03

	106. 
	Формы построения кадрили.
	1.5
	18.03

	107. 
	Формы построения кадрили.
	2,0
	21.03

	108. 
	Формы построения кадрили.
	1,5
	22.03

	109. 
	Формы построения кадрили.
	2.0
	23.03

	110. 
	Формы построения кадрили.
	1.5
	25.03

	111. 
	Формы построения кадрили.
	2,0
	28.03

	112. 
	Формы построения кадрили.
	1,5
	29.03

	113. 
	Формы построения кадрили.
	2.0
	30.03

	114. 
	Формы построения кадрили.
	1.5
	01.04

	115. 
	Формы построения кадрили.
	2,0
	04.04

	116. 
	Формы построения кадрили.
	1,5
	05.04

	Раздел 6. Творческая мастерская. Постановочная работа. Итоговое занятие

	117. 
	Комплекс упражнений в стиле модерн
	2.0
	06.04

	118. 
	Комплекс упражнений в стиле модерн
	1.5
	08.04

	119. 
	Комплекс упражнений в стиле модерн
	2,0
	11.04

	120. 
	Комплекс упражнений в стиле модерн
	1,5
	12.04

	121. 
	Комплекс упражнений в стиле модерн
	2.0
	13.04

	122. 
	Комплекс упражнений в стиле модерн
	1.5
	15.04

	123. 
	Комплекс упражнений в стиле модерн
	2,0
	18.04

	124. 
	Комплекс упражнений в стиле модерн
	1,5
	19.04

	125. 
	Комплекс упражнений в стиле модерн
	2.0
	20.04

	126. 
	Комплекс упражнений в стиле модерн
	1.5
	22.04

	127. 
	«Сам себе хореограф»
	2,0
	25.04

	128. 
	«Сам себе хореограф»
	1,5
	26.04

	129. 
	«Сам себе хореограф»
	2.0
	27.04

	130. 
	«Сам себе хореограф»
	1.5
	29.04

	131. 
	«Сам себе хореограф»
	2,0
	02.05

	132. 
	«Сам себе хореограф»
	1,5
	03.05

	133. 
	«Сам себе хореограф»
	2.0
	04.05

	134. 
	«Сам себе хореограф»
	1.5
	06.05

	135. 
	Импровизация на заданный материал
	2,0
	09.05

	136. 
	Импровизация на заданный материал
	1,5
	10.05

	137. 
	Импровизация на заданный материал
	2.0
	11.05

	138. 
	Импровизация на заданный материал
	1.5
	13.05

	139. 
	Импровизация на заданный материал
	2,0
	16.05

	140. 
	Импровизация на заданный материал
	1,5
	17.05

	141. 
	Импровизация на заданный материал
	2.0
	18.05

	142. 
	Импровизация на заданный материал
	1.5
	20.05

	143. 
	Открытое занятие
	2,0
	23.05

	144. 
	Итоговое занятие
	1,5
	

	145. 
	Итого
	252
	


Ожидаемые результаты:
- владеть основными навыками присядок и хлопушек;

-владеть навыками вертушек и дробей в среднем темпе;

-иметь прямой корпус с красиво поставленной головой;

-иметь правильную постановку рук с пластичными кистями;

-общефизическая подготовка позволяет работать 3 часа подряд.
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