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Пояснительная запискаКонец формы

Пояснительная запич
Настоящая дополнительная образовательная программа носит образовательно-развивающий характер. Программа направлена на раскрытие индивидуальных психологических особенностей учащихся, овладение туристическими навыками, позволяющими жить и ориентироваться в природе, самостоятельно подготовить и провести поход.

Самодеятельный туристский поход сочетает активный здоровый отдых, познание и освоение окружающего мира, что ставит его в ряд наиболее эффективных методов комплексного воспитания подрастающего поколения.

Решение проблем защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, уменьшение их социально-экономических, экологических последствий невозможно без качественной подготовки подрастающего поколения к действиям в условиях угрозы и возникновения чрезвычайной ситуации.  Актуальность проведения такой работы вызвана ростом числа детей, пострадавших в различных чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и криминогенного характера.

Обучение большинства учащихся общеобразовательных учреждений по программе курса ОБЖ в настоящее время осуществляется в учебное время. Но этого недостаточно для успешного получения практических навыков и умений по действиям в ЧС природного характера. Занимаясь в туристско-спортивном объединении, ребята осваивают и закрепляют туристические навыки, умение рационально использовать силы и средства для преодоления возникающих трудностей. В детях воспитывается ответственность за порученное дело. Все это позволяет учащимся умело ориентироваться во внезапно возникшей экстремальной ситуации, быстро принимать решение и решительно действовать.

Цель: пропаганда и популяризация основ безопасности жизнедеятельности, здорового образа жизни, повышение технического и тактического мастерства, при прохождении дистанций, имитирующих и воссоздающих экстремальные ситуации пребывания человека (группы) в естественных условиях.

 

Задачи:

Обучающие:
· научить ориентироваться на незнакомой местности;
· научить составлять простейшие схемы маршрутов;
· осваивать методы наблюдения, следопытства и прослушивания, для определения своего местонахождения;
· овладению умений по оказанию само- и взаимопомощи;
· научить технике пешего туризма;
· научить навыкам спортивного ориентирования, с целью дальнейшей профориентации.

Развивающие:
· развивать волевые качества, умение принимать решения, брать на себя ответственность не только за себя, но и за окружающих;
· развивать память и внимание;
· развивать деловую и познавательную активность;
· развивать физическую и психическую выносливость.

Воспитательные:
· воспитывать патриотизм;
· воспитывать привычку рационально использовать свободное время;
· воспитывать чувство коллективизма.

 Начало формы
Конец формы

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
1 год обучения
	№п/п
	Наименование темы
	Кол-во часов



	
	
	Теор.
	Прак.
	Дата

	1. 
	 Введение. Туризм в России
	2
	
	15.09

	2. 
	Роль туризма в жизни общества
	2
	
	17.09

	3. 
	ОФП
	2
	
	18.09

	4. 
	Краеведение
	2
	
	20.09

	5. 
	Особенности своего населенного пункта
	2
	
	22.09

	6. 
	Экология
	2
	
	24.09

	7. 
	ОФП
	2
	
	25.09

	8. 
	Ориентирование 
	2
	
	27.09

	9. 
	Ориентир на местности
	2
	
	29.09

	10. 
	Особенности ориентирования
	2
	
	01.10

	11. 
	ОФП
	2
	
	02.10

	12. 
	Топография
	2
	
	04.10

	13. 
	Привязка к местности на карте
	2
	
	06.10

	14. 
	Чтение топографических карт
	2
	
	08.10

	15. 
	ОФП
	2
	
	09.10

	16. 
	Ориентирование «Лабиринт»
	2
	
	11.10

	17. 
	Спортивное ориентирование
	2
	
	13.10

	18. 
	Парковое ориентирование
	2
	
	15.10

	19. 
	ОФП
	2
	
	16.10

	20. 
	Техника пешеходного туризма
	2
	
	18.10

	21. 
	Начальная туристическая подготовка
	2
	
	20.10

	22. 
	Тактика походов
	2
	
	22.10

	23. 
	ОФП
	2
	
	23.10

	24. 
	Техника походов
	2
	
	25.10

	25. 
	Особенности походов
	2
	
	27.10

	26. 
	Категорийные походов
	2
	
	29.10

	27. 
	ОФП
	2
	
	30.10

	28. 
	Степенные походы
	2
	
	01.11

	29. 
	Походы выходного дня
	2
	
	03.11

	30. 
	Подготовка походов
	2
	
	05.11

	31. 
	ОФП
	2
	
	06.11

	32. 
	Специфика подготовки походов
	2
	
	08.11

	33. 
	Особенности групп
	2
	
	10.11

	34. 
	Разновозрастные группы
	2
	
	12.11

	35. 
	ОФП
	2
	
	13.11

	36. 
	Гигиена в походе
	2
	
	15.11

	37. 
	Основы медицинской подготовки
	2
	
	17.11

	38. 
	Переноска пострадавшего
	2
	
	19.11

	39. 
	ОФП
	2
	
	20.11

	40. 
	Наложение повязок и жгутов
	2
	
	22.11

	41. 
	Наложение шин
	2
	
	24.11

	42. 
	Гипсование конечностей
	2
	
	26.11

	43. 
	ОФП
	2
	
	27.11

	44. 
	Оказание первой медицинской помощи
	2
	
	29.11

	45. 
	Оказание доврачебной помощи
	2
	
	01.12

	46. 
	Способы и методы приема лекарств
	2
	
	03.12

	47. 
	ОФП
	2
	
	04.12

	48. 
	Переломы, травмы, порезы
	2
	
	06.12

	49. 
	Укусы насекомых, змей
	2
	
	08.12

	50. 
	Мозоли, натоптыши, способы ухода
	2
	
	10.12

	51. 
	ОФП
	2
	
	11.12

	52. 
	Съедобные и несъедобные грибы и ягоды
	2
	
	13.12

	53. 
	Отравления
	2
	
	15.12

	54. 
	Оказание помощи при отравлении
	2
	
	17.12

	55. 
	ОФП
	2
	
	18.12

	56. 
	Способы приготовления пищи
	2
	
	20.12

	57. 
	Составление рациона питания
	2
	
	22.12

	58. 
	Очистка воды
	2
	
	24.12


	59. 
	Фильтрация воды
	2
	
	25.12

	60. 
	Повторение пройденного материала
	2
	
	27.12

	61. 
	ОФП
	2
	
	29.12

	62. 
	Повторение пройденного материала
	2
	
	31.12

	63. 
	ОФП
	2
	
	03.01

	64. 
	Повторение пройденного материала
	2
	
	05.01

	65. 
	Зачет по пройденным темам
	2
	
	07.01

	66. 
	ОФП
	2
	
	08.01

	67. 
	ОФП
	2
	
	10.01


	68. 
	ТПТ. Дистанции пешеходные. Введение
	2
	
	12.01

	69. 
	Классификация дистанций
	2
	
	14.01

	70. 
	Постановка дистанций
	2
	
	15.01

	71. 
	ОФП
	2
	
	17.01

	72. 
	Спецснаряжение
	2
	
	19.01

	73. 
	ИСС. Карабин. Жумар
	2
	
	21.01

	74. 
	Ус самостраховки. БСУ – 8
	2
	
	22.01

	75. 
	СФП
	2
	
	24.01

	76. 
	Техника безопасности
	2
	
	26.01

	77. 
	Страховка
	2
	
	28.01

	78. 
	Самостраховка
	2
	
	29.01

	79. 
	СФП
	2
	
	31.01

	80. 
	Прохождение дистанций 1 класса
	2
	
	02.02

	81. 
	Прохождение дистанций 1 класса с самостраховкой
	2
	
	04.02

	82. 
	Дистанции 1 класса
	2
	
	05.02

	83. 
	СФП
	2
	
	07.02

	84. 
	Постановка дистанций 2 класса
	2
	
	09.02

	85. 
	Прохождение дистанций со страховкой
	2
	
	11.02

	86. 
	Прохождение дистанций с самостраховкой
	2
	
	12.02

	87. 
	СФП
	2
	
	14.02

	88. 
	Дистанции с набором высоты
	2
	
	16.02

	89. 
	Постановка дистанций
	2
	
	18.02

	90. 
	Прохождение дистанций со страховкой
	2
	
	19.02

	91. 
	СФП
	2
	
	21.02

	92. 
	Наклонные дистанции
	2
	
	23.02

	93. 
	Наклонные дистанции
	2
	
	25.02

	94. 
	Скалодром. Введение
	2
	
	26.02

	95. 
	СФП
	2
	
	28.02

	96. 
	Виды скалодромов
	2
	
	02.03

	97. 
	Способы передвижения
	2
	
	04.03

	98. 
	Спортивный способ
	2
	
	05.03

	99. 
	СФП
	2
	
	07.03

	100. 
	Спуск – подъем
	2
	
	09.03

	101. 
	Перемещение по скалодрому
	2
	
	11.03

	102. 
	Силовое перемещение
	2
	
	12.03

	103. 
	СФП
	2
	
	14.03

	104. 
	Блок  - ролик, использование
	2
	
	16.03

	105. 
	Работа с блок – роликом
	2
	
	18.03

	106. 
	Спортивный спуск на самостраховке
	2
	
	19.03

	107. 
	СФП
	2
	
	21.03

	108. 
	Самосброс
	2
	
	23.03

	109. 
	Самостраховка
	2
	
	25.03

	110. 
	Работа на самостраховке
	2
	
	26.03

	111. 
	СФП
	2
	
	28.03

	112. 
	Скоростное преодоление скалодрома
	2
	
	30.03

	113. 
	Преодоление скалодрома на самостраховке
	2
	
	01.04

	
	ИТОГО
	228
	
	


Учащийся должен:

знать:
· требования техники безопасности в походе;
· общие подходы к организации и проведению походов;
· способы профилактики типичных заболеваний и основные приемы и средства оказания первой доврачебной помощи;
· перечень группового и личного снаряжения и правила ухода за ним;
· правила приготовления пищи;
· нормы личной и общественной гигиены, экологические требования к группе;

уметь:
· применять указанные знания на практике;
· ориентироваться на местности при помощи карты и компаса;
· пользоваться примусами;
· выполнять общие обязанности участника похода.

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
2 год обучения
 
	№п/п
	Наименование темы
	Кол-во часов



	
	
	Теор.
	Прак.
	Дата

	1. 
	 Введение. Туризм в России
	2
	
	15.09

	2. 
	Роль туризма в жизни общества
	2
	
	17.09

	3. 
	ОФП
	2
	
	18.09

	4. 
	Краеведение
	2
	
	20.09

	5. 
	Особенности своего населенного пункта
	2
	
	22.09

	6. 
	Экология
	2
	
	24.09

	7. 
	ОФП
	2
	
	25.09

	8. 
	Ориентирование 
	2
	
	27.09

	9. 
	Ориентир на местности
	2
	
	29.09

	10. 
	Особенности ориентирования
	2
	
	01.10

	11. 
	ОФП
	2
	
	02.10

	12. 
	Топография
	2
	
	04.10

	13. 
	Привязка к местности на карте
	2
	
	06.10

	14. 
	Чтение топографических карт
	2
	
	08.10

	15. 
	ОФП
	2
	
	09.10

	16. 
	Ориентирование «Лабиринт»
	2
	
	11.10

	17. 
	Спортивное ориентирование
	2
	
	13.10

	18. 
	Парковое ориентирование
	2
	
	15.10

	19. 
	ОФП
	2
	
	16.10

	20. 
	Техника пешеходного туризма
	2
	
	18.10

	21. 
	Начальная туристическая подготовка
	2
	
	20.10

	22. 
	Тактика походов
	2
	
	22.10

	23. 
	ОФП
	2
	
	23.10

	24. 
	Техника походов
	2
	
	25.10

	25. 
	Особенности походов
	2
	
	27.10

	26. 
	Категорийные походов
	2
	
	29.10

	27. 
	ОФП
	2
	
	30.10

	28. 
	Степенные походы
	2
	
	01.11

	29. 
	Походы выходного дня
	2
	
	03.11

	30. 
	Подготовка походов
	2
	
	05.11

	31. 
	ОФП
	2
	
	06.11

	32. 
	Специфика подготовки походов
	2
	
	08.11

	33. 
	Особенности групп
	2
	
	10.11

	34. 
	Разновозрастные группы
	2
	
	12.11

	35. 
	ОФП
	2
	
	13.11

	36. 
	Гигиена в походе
	2
	
	15.11

	37. 
	Основы медицинской подготовки
	2
	
	17.11

	38. 
	Переноска пострадавшего
	2
	
	19.11

	39. 
	ОФП
	2
	
	20.11

	40. 
	Наложение повязок и жгутов
	2
	
	22.11

	41. 
	Наложение шин
	2
	
	24.11

	42. 
	Гипсование конечностей
	2
	
	26.11

	43. 
	ОФП
	2
	
	27.11

	44. 
	Оказание первой медицинской помощи
	2
	
	29.11

	45. 
	Оказание доврачебной помощи
	2
	
	01.12

	46. 
	Способы и методы приема лекарств
	2
	
	03.12

	47. 
	ОФП
	2
	
	04.12

	48. 
	Переломы, травмы, порезы
	2
	
	06.12

	49. 
	Укусы насекомых, змей
	2
	
	08.12

	50. 
	Мозоли, натоптыши, способы ухода
	2
	
	10.12

	51. 
	ОФП
	2
	
	11.12

	52. 
	Съедобные и несъедобные грибы и ягоды
	2
	
	13.12

	53. 
	Отравления
	2
	
	15.12

	54. 
	Оказание помощи при отравлении
	2
	
	17.12

	55. 
	ОФП
	2
	
	18.12

	56. 
	Способы приготовления пищи
	2
	
	20.12

	57. 
	Составление рациона питания
	2
	
	22.12

	58. 
	Очистка воды
	2
	
	24.12

	59. 
	Фильтрация воды
	2
	
	25.12

	60. 
	Повторение пройденного материала
	2
	
	27.12

	61. 
	ОФП
	2
	
	29.12

	62. 
	Повторение пройденного материала
	2
	
	31.12

	63. 
	ОФП
	2
	
	03.01

	64. 
	Повторение пройденного материала
	2
	
	05.01

	65. 
	Зачет по пройденным темам
	2
	
	07.01

	66. 
	ОФП
	2
	
	08.01

	67. 
	ОФП
	2
	
	10.01

	68. 
	ТПТ. Дистанции пешеходные. Введение
	2
	
	12.01

	69. 
	Классификация дистанций
	2
	
	14.01

	70. 
	Постановка дистанций
	2
	
	15.01

	71. 
	ОФП
	2
	
	17.01

	72. 
	Спецснаряжение
	2
	
	19.01

	73. 
	ИСС. Карабин. Жумар
	2
	
	21.01

	74. 
	Ус самостраховки. БСУ – 8
	2
	
	22.01

	75. 
	СФП
	2
	
	24.01

	76. 
	Техника безопасности
	2
	
	26.01

	77. 
	Страховка
	2
	
	28.01

	78. 
	Самостраховка
	2
	
	29.01

	79. 
	СФП
	2
	
	31.01

	80. 
	Прохождение дистанций 1 класса
	2
	
	02.02

	81. 
	Прохождение дистанций 1 класса с самостраховкой
	2
	
	04.02

	82. 
	Дистанции 1 класса
	2
	
	05.02

	83. 
	СФП
	2
	
	07.02

	84. 
	Постановка дистанций 2 класса
	2
	
	09.02

	85. 
	Прохождение дистанций со страховкой
	2
	
	11.02

	86. 
	Прохождение дистанций с самостраховкой
	2
	
	12.02

	87. 
	СФП
	2
	
	14.02

	88. 
	Дистанции с набором высоты
	2
	
	16.02

	89. 
	Постановка дистанций
	2
	
	18.02

	90. 
	Прохождение дистанций со страховкой
	2
	
	19.02

	91. 
	СФП
	2
	
	21.02

	92. 
	Наклонные дистанции
	2
	
	23.02

	93. 
	Наклонные дистанции
	2
	
	25.02

	94. 
	Скалодром. Введение
	2
	
	26.02

	95. 
	СФП
	2
	
	28.02

	96. 
	Виды скалодромов
	2
	
	02.03

	97. 
	Способы передвижения
	2
	
	04.03

	98. 
	Спортивный способ
	2
	
	05.03

	99. 
	СФП
	2
	
	07.03

	100. 
	Спуск – подъем
	2
	
	09.03

	101. 
	Перемещение по скалодрому
	2
	
	11.03

	102. 
	Силовое перемещение
	2
	
	12.03

	103. 
	СФП
	2
	
	14.03

	104. 
	Блок  - ролик, использование
	2
	
	16.03

	105. 
	Работа с блок – роликом
	2
	
	18.03

	106. 
	Спортивный спуск на самостраховке
	2
	
	19.03

	107. 
	СФП
	2
	
	21.03

	108. 
	Самосброс
	2
	
	23.03

	109. 
	Самостраховка
	2
	
	25.03

	110. 
	Работа на самостраховке
	2
	
	26.03

	111. 
	СФП
	2
	
	28.03

	112. 
	Скоростное преодоление скалодрома
	2
	
	30.03

	113. 
	Преодоление скалодрома на самостраховке
	2
	
	01.04

	
	ИТОГО
	228
	
	


Учащийся должен:

знать:
· функции всех участников на всех этапах подготовки и проведения похода;
· правила общения в походе;

уметь:
· выполнять функции участников похода (не менее 3-х);
· выполнять все операции походного быта;
· участвовать на всех этапах соревнований по технике пешеходного туризма;
· обеспечивать индивидуальную страховку и групповую безопасность;
· самостоятельно ориентироваться на местности;

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
3 год обучения
 

	№п/п
	Наименование темы
	Кол-во часов



	
	
	Теор.
	Прак.
	Дата

	1. 
	 Введение. Туризм в России
	2
	
	15.09

	2. 
	Роль туризма в жизни общества
	2
	
	17.09

	3. 
	ОФП
	3
	
	18.09

	4. 
	Краеведение
	2
	
	20.09

	5. 
	Особенности своего населенного пункта
	2
	
	22.09

	6. 
	Экология
	2
	
	24.09

	7. 
	ОФП
	3
	
	25.09

	8. 
	Ориентирование 
	2
	
	27.09

	9. 
	Ориентир на местности
	2
	
	29.09

	10. 
	Особенности ориентирования
	2
	
	01.10

	11. 
	ОФП
	3
	
	02.10

	12. 
	Топография
	2
	
	04.10

	13. 
	Привязка к местности на карте
	2
	
	06.10

	14. 
	Чтение топографических карт
	2
	
	08.10

	15. 
	ОФП
	3
	
	09.10

	16. 
	Ориентирование «Лабиринт»
	2
	
	11.10

	17. 
	Спортивное ориентирование
	2
	
	13.10

	18. 
	Парковое ориентирование
	2
	
	15.10

	19. 
	ОФП
	3
	
	16.10

	20. 
	Техника пешеходного туризма
	2
	
	18.10

	21. 
	Начальная туристическая подготовка
	2
	
	20.10

	22. 
	Тактика походов
	2
	
	22.10

	23. 
	ОФП
	3
	
	23.10

	24. 
	Техника походов
	2
	
	25.10

	25. 
	Особенности походов
	2
	
	27.10

	26. 
	Категорийные походов
	2
	
	29.10

	27. 
	ОФП
	3
	
	30.10

	28. 
	Степенные походы
	2
	
	01.11

	29. 
	Походы выходного дня
	2
	
	03.11

	30. 
	Подготовка походов
	2
	
	05.11

	31. 
	ОФП
	3
	
	06.11

	32. 
	Специфика подготовки походов
	2
	
	08.11

	33. 
	Особенности групп
	2
	
	10.11

	34. 
	Разновозрастные группы
	2
	
	12.11

	35. 
	ОФП
	3
	
	13.11

	36. 
	Гигиена в походе
	2
	
	15.11

	37. 
	Основы медицинской подготовки
	2
	
	17.11

	38. 
	Переноска пострадавшего
	2
	
	19.11

	39. 
	ОФП
	3
	
	20.11

	40. 
	Наложение повязок и жгутов
	2
	
	22.11

	41. 
	Наложение шин
	2
	
	24.11

	42. 
	Гипсование конечностей
	2
	
	26.11

	43. 
	ОФП
	3
	
	27.11

	44. 
	Оказание первой медицинской помощи
	2
	
	29.11

	45. 
	Оказание доврачебной помощи
	2
	
	01.12

	46. 
	Способы и методы приема лекарств
	2
	
	03.12

	47. 
	ОФП
	3
	
	04.12

	48. 
	Переломы, травмы, порезы
	2
	
	06.12

	49. 
	Укусы насекомых, змей
	2
	
	08.12

	50. 
	Мозоли, натоптыши, способы ухода
	2
	
	10.12

	51. 
	ОФП
	3
	
	11.12

	52. 
	Съедобные и несъедобные грибы и ягоды
	2
	
	13.12

	53. 
	Отравления
	2
	
	15.12

	54. 
	Оказание помощи при отравлении
	2
	
	17.12

	55. 
	ОФП
	3
	
	18.12

	56. 
	Способы приготовления пищи
	2
	
	20.12

	57. 
	Составление рациона питания
	2
	
	22.12

	58. 
	Очистка воды
	2
	
	24.12

	59. 
	Фильтрация воды
	3
	
	25.12

	60. 
	Повторение пройденного материала
	2
	
	27.12

	61. 
	ОФП
	2
	
	29.12

	62. 
	Повторение пройденного материала
	2
	
	31.12

	63. 
	ОФП
	3
	
	03.01

	64. 
	Повторение пройденного материала
	2
	
	05.01

	65. 
	Зачет по пройденным темам
	2
	
	07.01

	66. 
	ОФП
	2
	
	08.01

	67. 
	ОФП
	3
	
	10.01

	68. 
	ТПТ. Дистанции пешеходные. Введение
	2
	
	12.01

	69. 
	Классификация дистанций
	2
	
	14.01

	70. 
	Постановка дистанций
	2
	
	15.01

	71. 
	ОФП
	3
	
	17.01

	72. 
	Спецснаряжение
	2
	
	19.01

	73. 
	ИСС. Карабин. Жумар
	2
	
	21.01

	74. 
	Ус самостраховки. БСУ – 8
	2
	
	22.01

	75. 
	СФП
	3
	
	24.01

	76. 
	Техника безопасности
	2
	
	26.01

	77. 
	Страховка
	2
	
	28.01

	78. 
	Самостраховка
	2
	
	29.01

	79. 
	СФП
	3
	
	31.01

	80. 
	Прохождение дистанций 1 класса
	2
	
	02.02

	81. 
	Прохождение дистанций 1 класса с самостраховкой
	2
	
	04.02

	82. 
	Дистанции 1 класса
	2
	
	05.02

	83. 
	СФП
	3
	
	07.02

	84. 
	Постановка дистанций 2 класса
	2
	
	09.02

	85. 
	Прохождение дистанций со страховкой
	2
	
	11.02

	86. 
	Прохождение дистанций с самостраховкой
	2
	
	12.02

	87. 
	СФП
	3
	
	14.02

	88. 
	Дистанции с набором высоты
	2
	
	16.02

	89. 
	Постановка дистанций
	2
	
	18.02

	90. 
	Прохождение дистанций со страховкой
	2
	
	19.02

	91. 
	СФП
	3
	
	21.02

	92. 
	Наклонные дистанции
	2
	
	23.02

	93. 
	Наклонные дистанции
	2
	
	25.02

	94. 
	Скалодром. Введение
	2
	
	26.02

	95. 
	СФП
	3
	
	28.02

	96. 
	Виды скалодромов
	2
	
	02.03

	97. 
	Способы передвижения
	2
	
	04.03

	98. 
	Спортивный способ
	2
	
	05.03

	99. 
	СФП
	3
	
	07.03

	100. 
	Спуск – подъем
	2
	
	09.03

	101. 
	Перемещение по скалодрому
	2
	
	11.03

	102. 
	Силовое перемещение
	2
	
	12.03

	103. 
	СФП
	3
	
	14.03

	104. 
	Блок  - ролик, использование
	2
	
	16.03

	105. 
	Работа с блок – роликом
	2
	
	18.03

	106. 
	Спортивный спуск на самостраховке
	2
	
	19.03

	107. 
	СФП
	3
	
	21.03

	108. 
	Самосброс
	2
	
	23.03

	109. 
	Самостраховка
	2
	
	25.03

	110. 
	Работа на самостраховке
	2
	
	26.03

	111. 
	СФП
	3
	
	28.03

	112. 
	Скоростное преодоление скалодрома
	2
	
	30.03

	113. 
	Преодоление скалодрома на самостраховке
	2
	
	01.04
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Учащийся должен:

знать:
· функции всех участников на всех этапах подготовки и проведения похода;
· правила общения в походе;

уметь:
· выполнять функции участников похода (не менее 3-х);
· выполнять все операции походного быта;
· участвовать на всех этапах соревнований по технике пешеходного туризма;
· обеспечивать индивидуальную страховку и групповую безопасность;
· самостоятельно ориентироваться на местности.
Ожидаемые результаты

Результаты работы на каждом этапе определяются степенью освоения практических умений на основе полученных знаний. Критерий успешности определяется результатом участия в соревнованиях, а так же личными зачетными соревнованиями по ориентированию, технике туризма, быту и др. вопросам содержания Программы.

Руководитель отслеживает результаты индивидуального роста.

После прохождения занятий, походов и соревнований важным стимулом для ребят должно стать получение грамот, памятных призов и значков «Юный турист».

Для воспитания коллектива группы проводятся конкурсы на лучшее название туристской группы, ее эмблему. Все это способствует созданию дружного сплоченного коллектива.
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