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Цель: Формирование умения создавать на сцене художественный образ и

            раскрывать его с помощью приёмов актёрского мастерства.
Задачи:
· расширять кругозор обучающихся, знакомить с театральной терминологией;

· развивать творческое внимание, воображение, ассоциативное мышление;
· создавать условия для раскрепощения воспитанников, приобретения ими актёрской смелости;
· развивать умения взаимодействия с партнёром;
· воспитывать чувство взаимопомощи и коллективизм.
Данная программа состоит из нескольких этапов: 

1 этап – «Актёрская терапия»
2 этап – «Взаимодействие с партнёром»

3 этап «Ролевой тренинг»

Задачей первого этапа обучения является изучение своего «Я», возможностей своих органов чувств, внимания, воображения, мышления; снятие психологических и физических зажимов. «Актёрская терапия» - это базовый этап. Медицинское слово «терапия» позволяет акцентировать внимание на необходимости «излечения» обучающихся от барьеров восприятия. Психологи называют это «бронёй характера». Она выражена в виде зажимов (как мышечных, так и психологических).  
Поэтапность программы связана с логикой обучения. На втором этапе важно развивать умение общаться и работать в паре и в коллективе. Чтобы составлять ансамбль, воспитанникам важно чувствовать друг друга, работать слаженно и синхронно. Этого помогает добиться тренинг на взаимодействие. Упражнения должны повторяться столько раз, сколько это необходимо для достижения видимого результата.
На следующем этапе коллектив занимается «ролевым тренингом» (тренингом действия). «Ролевой тренинг» охватывает сферу воображения в роли. Это непосредственно работа над новыми постановками. Определение характера музыкального сопровождения, создание художественного образа к разным фрагментам танца, подбор средств выразительности.

Упражнения «Актёрской терапии» должны вплетаться во все этапы программы, как разминка.
Учебно – тематический план

	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1. 
	Вводное занятие
	1
	
	1

	2. 
	  Актёрская терапия
	17
	2
	15

	3. 
	Взаимодействие с партнёром 
	11
	2
	9

	4. 
	Ролевой тренинг
	6
	1
	5

	5. 
	Итоговое занятие
	1
	-
	1

	
	Всего
	36
	5
	31


Календарно – тематическое планирование

	№
	Тема занятия
	Кол-во часов
	дата

	1. 
	Вводное занятие
	1
	15.09

	
	Актёрская терапия
	
	

	2. 
	Теория «Творческое внимание»
	1
	22.09

	3. 
	Упражнение на расширение восприятия
	1
	29.09

	4. 
	Психомышечные ощущения
	1
	6.10

	5. 
	Упражнения на снятие телесных зажимов
	1
	13.10

	6. 
	Упражнения на мышечное освобождение
	1
	20.10

	7. 
	Этюды на выразительность жестов
	1
	27.10

	8. 
	Ритмопластика. Пластическая выразительность. Пластическая импровизация
	1
	3.11

	9. 
	Психомышечные ощущения. Мысленное действие.  Стальной шарик
	1
	10.11

	10. 
	Психомышечные ощущения. «Переходы, фигуры перестановок…»
	1
	17.11

	11. 
	Психомышечные ощущения
	1
	24.11

	12. 
	ВВоображаемое событие
	1
	1.12

	13. 
	Зоны Внимания. Переключение внимания
	1
	8.12

	14. 
	Круги плача. Круги смеха
	1
	15.12

	15. 
	Круги внимания
	1
	22.12

	16. 
	Переключение внимания
	1
	29.12

	17. 
	Теория  «Развитие воображение как расширение границ восприятия мира»
	1
	5.01

	18. 
	Упражнения на развитие воображения
	1
	12.01

	
	Взаимодействие с партнёром. Коллективное сотворчество
	
	

	19. 
	Теория «Коллективное сознание»
	1
	19.01

	20. 
	Упражнения на взаимодействие. Японская машинка
	1
	26.01

	21. 
	Упражнения на взаимодействие. Согласованные действия
	1
	2.02

	22. 
	Упражнения на взаимодействие. Свои руки 
	1
	9.02

	23. 
	Упражнение на смену темпо-ритма в кругу
	1
	16.02

	24. 
	Актёрский дуэт (теория)
	1
	23.02

	25. 
	Зеркало 
	1
	2.03

	26. 
	Выбор партнёра глазами
	1
	9.03

	27. 
	Упражнения «Эй», «Снежки»
	1
	16.03

	28. 
	Упражнение «Оглянись»
	1
	23.03

	29. 
	Упражнения на приспособления
	1
	30.03

	
	Ролевой тренинг
	
	

	30. 
	Теория «Актёрские этюды», «Жизнь в роле»
	1
	6.04

	31. 
	Оправдание мизансцен
	1
	13.04

	32. 
	Ожившие игрушки
	1
	20.04

	33. 
	Цирковые артисты
	1
	27.04

	34. 
	Животные 
	1
	4.05

	35. 
	Что такое художественный образ (теория)
	1
	11.05

	36. 
	Итоговое занятие
	1
	18.05

	Итого:
	36
	


Ожидаемые  результаты:
Дети знают необходимую театральную терминологию. 
Дети умеют:

· работать в коллективе;
· создавать художественный образ на сцене.
Дети владеют:

· своим телом, комфортно чувствуют себя на сцене;
· творческим вниманием, воображением, ассоциативным мышлением.
2

