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1. Пояснительная записка
 В связи с реформированием образовательной системы встала проблема комплексного решения вопросов обучения, развития и воспитания ребенка. По определению многих источников, развитие личности происходит не только в учебно-познавательной деятельности, но и в организации разнообразной и интересной жизни любого детского коллектива, в свободном общении, в личной жизни растущего человека. Выдвигаются задачи общекультурного направления в концепции модернизации российского образования, использование познавательных и воспитательных возможностей, чувство прекрасного, творческие способности. Формирование эстетического отношения к искусству одна из приоритетных проблем современной теории и практики эстетического воспитания. Инновационным аспектом является приобщение детей к занятиям хореографии. Хореография – это мостик в большую музыку и культуру. Знакомство с лучшими образами танцевального творчества, служит основой формирования музыкального вкуса. Танец – это радость, школа эстетического и нравственного воспитания культуры, через движения ребенок ярче и эмоциональнее воспринимает музыку, закрепляет знания о средствах музыкальной выразительности (темп, динамика, ритм, регистр).

Хореографическое творчество является одним из средств всестороннего развития учащегося. Продуктивность художественного воспитания детей средствами хореографии обусловлена синтезирующим характером хореографии,  которая объединяет в себе музыку, ритмику, пластику движений. Начиная занятия с раннего возраста, танцы формируют духовно-нравственную личность, вырабатывается грация, пластика, гибкость, развиваются мышцы. Уделяется внимание развитию танцевальности детей при кропотливой работе, направленной на постановку корпуса, головы, рук, ног, развитию вывортности. Позволяет детям физически совершенствоваться и обрести навыки, необходимые для занятий хореографией. Хореография народного танца помогает ребенку научиться владеть своим телом, координировать движения, двигаться в музыкальном пространстве, развивает чувство ритма.
В основе развития личности ребенка лежит русский танец. Он близок детям и благодаря богатству образов, танцевального языка, мелодиям, знакомству с народным костюмом, обращение с разными предметами (платки, венки, шали), представляет собой ценнейший материал для художественного развития учащихся. Вместе с тем, русский танец воспитывает в детях чувство любви к народному танцевальному творчеству и к запечатленным в танце народным традициям.

Цель: воспитание личности ребенка, его гуманного отношения к окружающему миру, формирование в нем эстетических идеалов на основе овладения искусством хореографии.

Задачи: 
Образовательные: 

· тренировать спортивно-двигательный аппарат;
· добиться овладения основными элементами народно-сценического танца и основами классического танца;
· сохранение здоровья в ходе образовательного процесса

Воспитательные: 

· содействовать формированию способности видеть и воспринимать прекрасное;
· воспитать у детей любовь и интерес к народному хореографическому искусству, бережное отношение к традициям своего народа;
· развивать способности к коллективному творчеству

Творческие 

· развивать основные познавательные процессы: воображение, мышление, внимание, память;
· создать благоприятную обстановку для свободы творчества детей;
· содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, умение согласовать движения с музыкой.
Социальные: 

· освоение способов создания ситуаций гармоничного межличностного взаимодействия;
· воспитать культуру сценического движения в концертном выступлении;
· развивать дружеские взаимоотношения с другими людьми.

Обоснования отбора содержание и общей логики программы
Данная программа нацелена, прежде всего, на воспитание социально активной,  гармонически развитой личности. Программа включает в себя ритмические упражнения, музыкальные игры, что способствует развитию чувства ритма, отличие марша от танца. Ритмика вносит в занятия массу положительных эмоций, доставляет радость и удовлетворение детям. Так же программа содержит народный и классический экзерсис, который способствует развитию правильной осанки, выворотности, координации движений, гибкости, подъема. В конечном результате занятия хореографией подводят учащихся к пониманию искусства танца и к умению правдиво и выразительно отобразить художественный образ в танце. 
Овладения определенным кругом знаний и навыков содействует развитию художественного вкуса учащихся, что представляет одну из существенных задач эстетического воспитания. На занятиях детям прививаются навыки культурного поведения. Занятия по танцу способствуют физическому развитию учащихся, укрепляют их организм и положительно сказываются на осанке и культуре движений. Дети знакомятся с жизнью, бытом, костюмом, музыкой, национальными особенностями не только русского народа, но и других народов России.
Формы и методы
Программа «Народная хореография» рассчитана на учащихся начальной школы. Занятия проходят во внеурочное время, в актовом зале школы, проходят 2 раза в неделю, продолжительность 35 минут. Формы занятий:

· репетиционные – изучение упражнений и этюдов, танцевальных материалов;

· постановочные – творческий подход в реализации задач;

· информационные – беседы, лекции, объяснения материала и специфика его исполнения, анкетирования.

Методы занятий: 
1. Прослушивание музыки – импровизация; в образах – двигательные упражнения.
2. Словесное – объясняются элементарные основы музыкальной грамоты, техника движений в связи с музыкой, историческая справка.
3. Наглядное восприятие, способствуют быстрому, глубокому и прочному усвоению программы, повышают интерес к занятиям.
4. Практическое обучение, где осуществляется освоение основных умений и навыков, осуществляется поиск художественного и технического решения.

Основные термины и понятия
толерантность; учебная деятельность; стандарт; компетентность; духовно-нравственное воспитание; базовые национальные ценности.
Образовательные принципы:
· приемственности – содержание последующего обучения основывается на знаниях, умениях, навыках, полученных во время первого года обучения;
· научности и доступности  – содержание современных тенденций развития образования;
· проектности – последовательная деятельность педагога на подготовку и выведение обучающегося в самостоятельное проектное действие;

· цикличности – от простого к сложному, в сотрудничестве, помощь детей друг к другу;

· природосообразности – детский интерес с обязательным учетом природных задатков, половозрастных и индивидуальных особенностей;

· культуросообразности – общечеловеческие ценности культуры строятся в соответствии с ценностями и нормами национальной культуры.
2. Учебно-тематический план
	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1
	Введение. Термины классического танца. Понятия об основных танцевальных движениях
	2
	2
	4

	2
	Понятия о координации движений, о позиции и положениях рук и ног классического танца
	2
	12
	14

	3
	Основы народного танца
	2
	12
	14

	4
	Танцевальные этюды. Современный и детский танец
	2
	12
	14

	5
	Постановка танцев. Отработка номеров
	2
	16
	18

	6
	Отчетный концерт
	
	2
	2

	Итого
	10
	56
	66


3. Содержание программы
	№
	Тема
	Содержание

	1
	Введение. Термины классического танца. Понятия об основных танцевальных движениях
	Место хореографии в современном мировом искусстве. Понятия о выразительных средствах классического и народных танцев. Освоение терминологии танцора. Периодические издания по хореографии. Составления иллюстрированного словарика танцевальных терминов. Азбука природы музыкального движения. Постановка корпуса. Позиции ног, рук, головы. Упражнения для головы (повороты, наклоны).упражнения для корпуса (наклоны вперед, назад, в сторону, круговое движение). Инструктаж по безопасному исполнению упражнений и танцевальных движений. Практическая работа. Освоение различных танцевальных позиций и упражнений для головы, туловища, рук и ног. 

	2
	Понятия о координации движений, о позиции и положениях рук и ног классического танца.
	Понятие об экзерсисе. Позиции ног. Упражнения для ног. Позы классического танца. Основные шаги танца. Танцевальные элементы. Полуприседание и полное приседание. Подъем на полупальцы. Шаги с приставкой по всем направлениям, в различных сочетаниях. Прыжки на 2х ногах, на одной ноге, с переменной ног, с продвижением вперед, назад, с поворотом, на ¼ круга. Каблучные упражнения, маленькие броски ногой. Круг ногой по полу. Прыжки и махи ногами, подготовка к веревочке. Дробные выстукивания. Изучения характерных танцев. Понятие об особенностях тела, о чувстве ритма, о музыкальном слухе и координации движений.  Практическая работа. Освоение поз и движений классического танца.

	3
	Основы народного танца
	Историческая справка. Ходы русского танца простой, переменный, с ударами, дробный. Элементы русского танца: вынос ноги на каблук вперед, в сторону, дроби на 1/8, гармошка, елочка. Работа над этюдами (украинский, белорусский). Детские танцы (куклы, хоровод по кругу, гномы, бим-бом). Упражнения на укрепления мышц рук, ног, спины и шеи. Богатство и многообразие народных танцев, характерные положения рук в сольных и групповых танцах. Игры с элементами русской народной хореографии. Проходки, ходы по кругу со сменой направления, притопы в простых комбинациях, припадание, ковырялочка, хлопушки, присядки. Понятие о режиме дня танцора и о здоровом образе жизни. Понятие о природных задатках, способствующих успеху в танцевальном искусстве, и о путях их развития. Понятие об особенностях работы опорно-двигательного аппарата юного танцора, понятие о профессиональном мастерстве танцора. Правила танцевального этикета. Практическая работа. Освоение поз и движений народных танцев. 

	4
	Танцевальные этюды. Детский и современный танец
	Танцевальная разминка. Функциональное назначение и особенности проведения основных видов разминки: сидя, лежа, стоя. Техника прыжков и вращений. Итальянский танец (тарантелла), прибалтийский танец (полька, «4 уголка»). Освоение упражнений по исправлению недостатков опорно-двигательного аппарата. Виды тренинга корпуса, бедер, диафрагмы, танцевального шага, основных поворотов. Практическая работа. Освоение поз и движений, характерных для современного и детского танца, индивидуальная работа с наиболее одаренными детьми.

	5
	Постановка танцев. Отработка номеров
	Отработка позиций рук, ног, корпуса, головы в классическом танце. Отработка народного танца, тренинг современной танцевальной пластики. Отработка современного и детского танца. Техника прыжков и вращений. Дыхание. Подготовка танцевальных костюмов. Понятие о макияже, прическе и внешнем виде. Создание сценического образа и эмоциональной окраски танца. Практическая работа. Освоение исполнительского мастерства танцора. 

	6
	Отчетный концерт
	Подготовка пригласительных билетов. Отработка ритуала встречи гостей. Оформление сцены и зала. Репетиции. Подготовка ведущего. Подготовка видео и фотосъемки. Провидение концерта. Разбор итогов отчетного концерта. Заключительная беседа с обучающимися и их родителями о перспективах продолжения занятий и о продолжении хореографического образования детей, проявивших способности.


4. Ожидаемые результаты
Дети младшего школьного возраста отличаются большой подвижностью, но еще физически слабы, у них недостаточно развиты первоначальные двигательные навыки, неустойчивое внимание, они не умеют долго сосредоточиться на одном задании. Работа с детьми этого возраста трудна, так как требует от них значительных физических сил, умения сосредотачивать внимание и настойчивость в работе. Главное – научить детей красиво и правильно держаться, свободно двигаться и ориентироваться в пространстве, больше внимания уделяется ритмическим упражнениям и играм. Ребенок к концу учебного года должен:

- сохранять правильную осанку

- передвигаться по определенной площадке и в определенном рисунке, запоминая изменения рисунка
- согласовать движения с музыкой

- переходить от одного движения в другое

- знать музыкальный размер

- развивать чувство ритма, уметь отражать в движениях характер музыки

- усвоить позиции рук и ног 

- уметь красиво исполнять движения народного танца.

Дети младшего школьного возраста показывают свои достижения на контрольных и открытых уроках перед родителями в конце года. Самое главное, чтобы ребенок перестал бояться сцены, смело и уверенно исполнял номера, с интересом приступал к овладению новых элементов.
5. Формы оценки результатов
Во внеурочную программу положены методы личностно-ориентированной модели действия ребенка с взрослыми. 
Личность – субъект  сознательной деятельности, способность обучающихся к саморазвитию. 
Индивидуальность – весь спектр черт отличающихся одного ребенка от другого. 
Личностно-ориентированная модель предполагает психологическую защищенность ребенка, доверительное отношение к окружающему ребенка миру, знание основных норм на занятиях и ориентации на их выполнение, формирование личностной культуры, развитие индивидуальных способностей ребенка. Задача педагога создать максимум условий для наиболее полного развития ребенка, содействовать развитию личности, спрогнозировать процесс развития. Личностно-ориентированная модель предполагает сотрудничество ребенка и педагога. Направления воспитательного процесса; условия для полного развития личности ребенка, создание ситуаций; рождающих у ребенка желание к своему совершенствованию. Педагог строит свою работу из соответствия форм, методов и действий образовательного процесса. Необходимо сочетать с вариативностью, что предполагает использование материалов разного уровня сложности, в зависимости от способностей и возможностей личности ребенка. Обязательная направленность на конечный результат (создание этюда, танца).

Контроль в процессе организации следующих форм деятельности – викторины, конкурсы, концерты и выступления, тестирования. Виды контроля: предварительные, тематические, итоговые, заключительные. Процедуры контроля: диалог, тест на диагностику физических и ритмических данных ребенка, обучающий контроль. Учет знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы способствует формированию и поддержки ситуации успеха для каждого ребенка, и для всего коллектива, проходит путем собрания творческих работ, накопления материалов по типу «портфолио».  
6. Информационно – методические обеспечения
Материально-техническое обеспечение
Помещение – спортивный или актовый зал, комната для переодевания и хранения реквизита. Компьютерная техника с доступом в Интернет, фото – видео аппаратура, музыкальная аппаратура.

Обоснование программы
Программа создана на основе нормативных документов:

· Федеральный Государственный образовательный стандарт начального общего образования;

· приоритетный национальный проект «Образование» на 2009-2012 годы;

· концепция долгосрочного социально-экономического развития до 2020 года, раздел III «Образование» (одобрена Правительством РФ 1 октября 2008 года, протокол №36);

· концепция духовно-нравственного развития гражданина России;

· национальная образовательная инициатива «Наша новая школа»
Цифровые образовательные ресурсы
Программное обеспечение, базы данных, аудиозаписи, образовательные тематические DVD и CD диски и др.

Литература

1. Барышникова Т.Н. «Азбука хореографии» М., Айрис – Пресс 1999 

2. Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте. М., Просвещение 1991

3. Горский В.А., Тимофеев А.А., Смирнов Д.В. и др. Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное образование. М., Просвещение 2010

4. Захаров В.М. Танцы народов мира / В.М.Захаров /В 2т-М., 2001 год

5. Костровицкая В. 100 уроков классического танца. М.1981

6. Культурно-образовательный комплекс: школа – хореографическое училище – вуз – театр. М., 2008

7. Серюков С.П. Методическая разработка по джаз - танцу. С.П.Серюков – М.,1992

8. Степанова «Народный танец» М., Искусство 1992

9. Турлова Л.В. Программа по дисциплине «Ритмика» (Текст)/ Троицкое с. 12. 2008 

10. Шевандрин Н.И. Психодиагностика, коррекция и развитие личности. М., 1998

Словарь
Толерантность - терпимость к чужим мнениям, поведению.

Учебная деятельность - организованная педагогом направлена на преобразование и расширение собственного опыта на основе культурных форм и способов действия.

Стандарт – федеральный государственный образовательный стандарт общего образования

Компетентность – качественная реализация сформированных в образовательном процессе деятельности познавательных и практических умений, эффективного достижения жизненных целей, творчески использовать полученное образование
Духовно-нравственное воспитание – процесс усвоения принятия культурных, духовных и нравственных ценностей

Базовые национальные ценности – приоритетные нравственные установки существующие в культурных, семейных, исторических традициях многонационального народа РФ и успешное развитие страны в современных условиях.
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