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Пояснительная записка

Народный ансамбль, как вид искусства, возник из самодеятельного музицирования и имеет довольно древнюю историю. Бытовали, так называемые, песенные «артели», которые состояли из спевшихся певцов одной местности или одной семьи. В них объединялись знатоки народной песни и мастера-импровизаторы. В сельском быту они выполняли функции профессиональных исполнителей. Их приглашали на семейные праздники, вечёрки, посиделки, они сопровождали национальные обряды.

Самую заметную роль в истории становления ансамблевого пения сыграл талантливый певец-самородок, крестьянин Иван Молчанов (1809-1881). При созданном им хоре он организовал обучение детей музыкальной грамоте в определенной «молчановской» манере пения. Заключалась она в том, что нужно «Петь песню как можно простее… чтобы голос выходил из груди свободно, не через силу», «слова чтобы были выговорены»… «нужно петь и выговор наблюдать…».

Эти художественные принципы, сформулированные выдающимся певцом и руководителем, должны лечь в основу работы с детским ансамблем:

· свобода и распевность;

· простота и безыскусственность;

· связь мелодии со словом.

Программа разработана на основе образовательной программы «Отрада», составитель Камнева М.Е., методист АКДЮЦ. Учтен опыт программы фольклорного ансамбля «Ярило» и школы искусств «Традиция».

Программа рассчитана на 5 лет обучения, носит циклический характер, большинство тем проходят через все годы обучения, изучаются углубленно. Это позволяет обучающимся в течение 4-5 лет изучать и проживать русский земледельческий календарь и соответствующий ему устный и музыкальный материал, количество и уровень сложности которого увеличивается с каждым годом.
Образовательный процесс -  строится на основе синтеза основных форм художественной деятельности – народной музыки, элементов фольклорного театра, обрядовой культуры. Только таким способом можно решить проблему приобщения детей к истокам родной культуры и возрождения ее традиций.
Разноплановый материал органично  складывается в концертные программы, массовые праздники, где разные жанры гармонично сочетаются и оттеняют друг друга. На каждом занятии ставятся  учебные и воспитательные задачи, чтобы дети в полной мере увидели результат своих занятий.  Программа предполагает проведение календарных праздников, участие в концертных программах.
Цель: создание  условий  для возрождения и сохранения традиционной культуры русского народа, адаптациии саморазвития личности через занятия народным пением.
Задачи:
обучающие:
· освоить  технические навыки народного пения(правильное дыхание, резонирование, расширение диапазона и т.д.);
· сформировать и развить навыки сценической культуры;
· овладеть основами пластики в народной песне;
· сформировать у детей сознания «пульсации» в музыке, что поможет  им  обходиться без дирижера;
· обучать умению сочетать пение с движением или игрой, сохраняя качество звука;
· сформировать стремление к осмысленному и выразительному пению;
развивающие:

· создать условия для развития у детей национального самосознания, чувства принадлежности к родному народу, его истории и культуре;
· обогатить зрительные и слуховые впечатления детей лучшими образцами  устного и музыкального фольклора, стилевым разнообразием исполнительских народных традиций;
воспитательные:

· воспитать художественные потребности и эстетический вкус у детей через их собственную творческую деятельность;
· использовать на практике  принципы и методы этнопедагогики для воспитания лучших духовных качеств подрастающего поколения;
· выявить творческую индивидуальность ребенка

· развить умственные способности воспитанника;

· обеспечить самореализацию творческих и исполнительских  способностей детей;
· развивать  гармонический, вокальный слух и певческий  голос.
Календарно-тематический план 1 год обучения

	№
	Название тем и разделов
	Кол-во часов
	теоретич
	практич
	дата

	1
	Введение в предмет
	3
	1
	2
	15.09.

	2
	Пение учебно-тренировочного материала
	3
	1
	2
	18. 09.

	3
	Пение учебно-тренировочного материала
	3
	1
	2
	22. 09.

	4
	Вокально-хоровая работа

(разучивание хоровода «Ивановы гости»)
	3
	1
	2
	25. 09.

	5
	Вокально-хоровая работа

(разучивание хоровода«Ивановы гости)
	3
	
	2
	29. 09.

	6
	Вокально-хоровая работа

(дыхание)
	3
	1
	1
	2.10.

	7
	Вокально-хоровая работа

(интонирование)
	3
	1
	1
	6.10.

	8
	Вокально-хоровая работа


	3
	1
	1
	9.10.

	9
	Вокально-хоровая работа

(унисон)
	3
	1
	1
	13.10.

	10
	Вокально-хоровая работа

(дикция)
	3
	1
	1
	16.10.

	11
	Вокально-хоровая работа

(интонация)
	3
	1
	1
	20.10.

	12
	Музыкально- ритмические игры
	3
	1
	1
	23.10.

	13
	Музыкально- ритмические игры
	3
	
	2
	27.10.

	14
	Работа над постановкой номера
	3
	1
	1
	30.10.

	15
	Работа над постановкой номера
	3
	1
	1
	3.11.

	16
	Вокально-хоровая работа
(разучивание песни «Казачата»)
	3
	1
	1
	6.11.

	17
	Вокально-хоровая работа (разучивание песни «Казачата»)
	3
	1
	1
	10.11.

	18
	Вокально-хоровая работа(работа с солистом в песне «Казачата»)
	3
	
	2
	13.11.


	19
	Вокально-хоровая работа 
(работа с солистом в песне «Казачата»)
	3
	
	2
	17.11.

	20
	Работа над постановкой номера
	3
	
	2
	20.11.

	21
	Вокально-хоровая работа 
	3
	1
	1
	24.11.


	22
	Вокально-хоровая работа
(дыхание)
	3
	
	2
	27.11.

	23
	Хороводные песни
	3
	1
	1
	1.12.

	24
	Хороводные песни
	3
	1
	1
	4.12.

	25
	Народный календарь
	3
	1
	2
	8.12.

	26
	Плясовые песни
	3
	1
	2
	11.12.

	27
	Плясовые песни
	3
	
	3
	15.12.

	28
	Народные игры
	3
	1
	2
	18.12

	29
	Пение и движение
	3
	1
	2
	22.12.

	30
	Пение и движение
	3
	
	3
	25.12.

	31
	Шуточные песни
	3
	1
	2
	29.12.

	32
	Шуточные песни
	3
	
	3
	1.01.

	33
	Шуточные песни
	3
	
	3
	5.01. 

	34
	Шуточные песни
	3
	
	3
	8.01.

	35
	Пение учебно-тренировочного материала
	3
	1
	2
	12.01.

	36
	Пение учебно-тренировочного материала
	3
	1
	2
	14.01.

	37
	Хороводные песни
	3
	
	3
	19.01.

	38
	Хороводные песни
	3
	
	3
	21.01.

	39
	Вокально-хоровая работа
 (интонация)
	3
	
	3
	26.01.

	40
	Вокально-хоровая работа (дыхание)
	3
	
	3
	29.01.

	41
	Слушание музыки
	3
	1
	2
	2.02.

	42
	Музыкально – ритмические игры
	3
	1
	2
	5.02.

	43
	Работа над художественным образом
	3
	1
	2
	9.02.

	44
	Народный календарь(колядки)
	3
	1
	2
	12.02.

	45
	Народный календарь(колядки)
	3
	
	3
	16.02.

	46
	Народные игры
	3
	
	3
	19.02.

	47
	Народные игры
	3
	
	3
	23.02.

	48
	Вокально-хоровая работа(работа над песней «Бабушка»)
	3
	
	3
	26.02.

	49
	Вокально-хоровая работа(работа над песней «Бабушка»)
	3
	
	3
	2.03.

	50
	Пение и движение
	3
	1
	2
	5.03.

	51
	Пение и движение
	3
	
	3
	9.03.

	52
	Сатирический фольклор
	3
	1
	2
	12.03.

	53
	Потешный фольклор
	3
	1
	2
	16.03.

	54
	Сатирический фольклор
	3
	1
	2
	19.03.

	55
	Потешный фольклор
	3
	1
	2
	23.03.

	56
	Народный календарь
	3
	
	3
	26.03.

	57
	Народный календарь
	3
	
	3
	30.03.

	58
	Народный календарь
	3
	
	3
	2.04.

	59
	Народный календарь
	3
	
	3
	6.04.

	60
	Народный календарь
	3
	
	3
	9.04.

	61
	Народный календарь
	3
	
	3
	13.04.

	62
	Плясовые песни
	3
	
	3
	16.04.

	63
	Плясовые песни
	3
	
	3
	20.04.

	64
	Плясовые песни
	3
	
	3
	23.04.

	65
	Плясовые песни
	3
	
	3
	27.04.

	66
	Слушание музыки
	3
	
	3
	30.04.

	67
	Слушание музыки
	3
	
	3
	4.05.

	68
	Хороводные песни
	3
	
	3
	7.05.

	69
	Хороводные песни
	3
	
	3
	11.05.

	70
	Хороводные песни
	3
	
	3
	14.05.

	71
	Лирические песни
	3
	
	3
	18.05.

	72
	Лирические песни
	3
	
	3
	21.05.

	
	Итого 
	216
	34
	182
	


Календарно-тематический план 2 год обучения

	№
	Название тем и разделов
	Кол-во часов
	теоретич
	практич
	дата

	1
	Вводное занятие
	3
	1
	2
	16.09.

	2
	Повторение репертуара
	3
	
	3
	21. 09.

	3
	Вокально-хоровая работа

(разучивание песни «Со вьюном я хожу»)
	3
	1
	2
	23. 09.

	4
	Вокально-хоровая работа

(разучивание песни «Со вьюном я хожу»)
	3
	1
	2
	28. 09.

	5
	Вокально-хоровая работа

(интонация)
	3
	
	3
	30. 09.

	6
	Теория музыки (понятие нотный стан)
	3
	1
	2
	5.10.

	7
	Теория музыки (понятие скрипичный ключ)
	3
	1
	2
	7.10.

	8
	Теория музыки (нота «До»)
	3
	1
	2
	12.10.

	9
	Теория музыки (нота «Ре»)
	3
	1
	2
	14.10.

	10
	Теория музыки (нота «Ми»)
	3
	1
	2
	19.10.

	11
	Теория музыки (нота «Фа»)
	3
	1
	2
	21.10.

	12
	Теория музыки (нота «Соль»)
	3
	1
	2
	26.10.

	13
	Теория музыки(нота «Соль»)
	3
	
	2
	28.10.

	14
	Теория музыки(нота «Ля»)
	3
	1
	1
	2.11.

	15
	Теория музыки(нота «Си»)
	3
	1
	2
	4.11.

	16
	Теория музыки(нота «Си»)
	3
	1
	2
	9.11.

	17
	Вокально-хоровая работа (песня «Бабуля»)
	3
	1
	2
	11.11.

	18
	Вокально-хоровая работа(песня «Бабуля»)
	3
	
	3
	16.11.



	19
	Вокально-хоровая работа (интонация)
	3
	
	3
	18.11

	20
	Вокально-хоровая работа (ритм)
	3
	
	3
	23.11.

	21
	Вокально-хоровая работа (пение с солистом)
	3
	1
	2
	25.11.



	22
	Вокально-хоровая работа (пение с солистом)
	3
	
	3
	30.11.

	23
	Вокально-хоровая работа (разучивание песни «Зимушка»)
	3
	1
	2
	2.12.

	24
	Вокально-хоровая работа (разучивание песни «Зимушка»)
	3
	1
	2
	7.12.

	25
	Вокально-хоровая работа (разучивание песни «Зимушка»)
	3
	
	3
	9.12.

	26
	Вокально-хоровая работа(ритм)
	3
	
	3
	14.12.

	27
	Пение и движение
	3
	1
	2
	16.12.

	28
	Вокально-хоровая работа (пение «Зимушка»)
	3
	
	3
	21.12.

	29
	Вокально-хоровая работа ( пение «Бабуля»)
	3
	
	3
	23.12.

	30
	Вокально-хоровая работа (пение «Со вьюном», «Бабуля»)
	3
	
	3
	28.12.

	31
	Вокально-хоровая работа (пение «Со вьюном», «Бабуля»)
	3
	
	3
	30.12.

	32
	Вокально-хоровая работа (пение «Со вьюном», «Бабуля»)
	3
	
	3
	4.01.



	33
	Вокально-хоровая работа (пение «Со вьюном», «Бабуля»)
	3
	
	3
	6.01. 



	34
	Музыкальные игры
	3
	1
	2
	11.01.

	35
	Музыкальные игры
	3
	
	3
	13.01.

	36
	Вокально-хоровая работа (пение «Во поле орешина»)
	3
	1
	2
	18.01.

	37
	Вокально-хоровая работа (пение «Во поле орешина»)
	3
	1
	2
	20.01.



	38
	Вокально-хоровая работа (ритм)
	3
	
	3
	25.01.

	39
	Вокально-хоровая работа 
	3
	
	3
	27.01.

	40
	Вокально-хоровая работа (интонация)
	3
	
	3
	1.02.

	41
	Слушание музыки
	3
	1
	2
	3.02.

	42
	Слушание музыки
	3
	
	2
	8.02.

	43
	Пение и движение
	3
	1
	2
	10.02.

	44
	Плясовые песни и припевки
	3
	1
	2
	15.02.

	45
	Плясовые песни и припевки
	3
	
	3
	17.02.



	46
	Плясовые песни и припевки
	3
	
	2
	22.02.

	47
	Плясовые песни и припевки
	3
	
	3
	24.02.

	48
	Хороводные песни
	3
	1
	2
	29.02.

	49
	Хороводные песни
	3
	
	3
	2.03.

	50
	Хороводные песни
	3
	
	3
	7.03.

	51
	Хороводные песни
	3
	
	3
	9.03.

	52
	Пение учебно-тренировочного материала
	3
	1
	2
	14.03.

	53
	Пение учебно-тренировочного материала
	3
	
	3
	16.03.

	54
	Пение учебно-тренировочного материала
	3
	
	3
	21.03.

	55
	Пение учебно-тренировочного материала
	3
	1
	2
	23.03.

	56
	Пение учебно-тренировочного материала
	3
	
	3
	28.03.

	57
	Игровые песни и припевки
	3
	1
	2
	30.03.

	58
	Игровые песни и припевки
	3
	
	3
	4.04.

	59
	Игровые песни и припевки
	3
	1
	2
	6.04.

	60
	Игровые песни и припевки
	3
	
	3
	11.04.

	61
	Игровые песни и припевки
	3
	
	3
	13.04.

	62
	Игровые песни и припевки
	3
	
	3
	18.04.

	63
	Лирические песни
	3
	1
	2
	20.04.

	64
	Лирические песни
	3
	
	3
	25.04.

	65
	Лирические песни
	3
	
	3
	27.04.

	66
	Лирические песни
	3
	
	3
	2.05.

	67
	Лирические песни
	3
	
	3
	4.05.

	68
	Лирические песни
	3
	
	3
	9.05.

	69
	Лирические песни
	3
	
	3
	11.05.

	70
	Вокально-хоровая работа
	3
	
	3
	16.05.

	71
	Вокально-хоровая работа
	3
	
	3
	18.05.

	72
	Итоговое занятие
	3
	
	3
	

	
	Итого
	216
	
	
	


Ожидаемые результаты

Предполагается, что в конце обучения обучающиеся должны:

· петь чистым естественным звуком, легко, нежно, звонко, мягко, правильно формировать гласные и произносить согласные звуки;

· петь на одном дыхании более длинные фразы, тянуть звук;

· знать средства музыкальной выразительности;

· петь под фонограмму в группе и соло;

· уметь преодолевать мышечные зажимы;

· уметь вести себя в коллективе.
2

