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Пояснительная записка
Проблема формирования у обучающихся эстетического отношения к искусству является одной из приоритетных проблем современной теории и практики эстетического воспитания. В нашем деловом мире детям зачастую не хватает обычных позитивных эмоций и светлых чувств, радости жизни и общения. С самых юных лет жизни ребенка возрастает груз его социальной ответственности и жизненных обязанностей, не всегда учитывающих хрупкую и ранимую, всегда добрую и искреннюю натуру малыша. Повышенные требования к ребенку, нагрузка в школе, психологические проблемы и стресс, связанные с социальными условиями жизни и многие другие не благоприятные факторы приводят к утомляемости, физической ослабленности, эмоциональной замкнутости и в конечном итоге - неполноценности ребенка.

Осознание важности и актуальности данной проблемы приводят нас к твердому убеждению в изменении ситуации и реализации социального заказа, направленного на развитие и формирование сильной мыслящей  творческой, самодостаточной  личности.  

Таким мощным средством становления личности является хореография, как вид искусства, обладающий скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Музыка также оказывает огромное влияние на ребенка, формирует его эмоциональную сферу, музыкальность и артистичность,  воздействует на воображение, творческое и креативное начала. Хореография воспитывает коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, она развивает ассоциативное мышление, побуждает к творчеству.

Систематическая работа над музыкальностью, координацией, пространственной ориентацией помогает детям понять себя, лучше воспринимать окружающую действительность, свободно и активно использовать свои знания и умения не только на занятиях танцем, но и в повседневной жизни.
    Танцевальное искусство обладает огромной силой в воспитании творческой, всесторонне развитой личности. Занятия хореографией приобщают ребенка к миру прекрасного, воспитывают художественный вкус. Соприкосновение с танцем учит детей слушать, воспринимать, оценивать и любить музыку. Хореографические занятия совершенствуют детей физически, укрепляют их здоровье. Они способствуют правильному развитию костно-мышечного аппарата, избавлению от физических недостатков, максимально исправляют нарушения осанки, формируют красивую фигуру. Эти занятия хорошо снимают напряжение, активизируют внимание, усиливают эмоциональную реакцию и, в целом, повышают жизненный тонус учащегося. В танце находит выражение жизнерадостность и активность ребенка, развивается его творческая фантазия, творческие способности: воспитанник учится сам создавать пластический образ. Выступления перед зрителями являются главным воспитательным средством: переживание успеха приносит ребенку моральное удовлетворение, создаются условия для реализации творческого потенциала, воспитываются чувство ответственности, дружбы, товарищества. 
Цели и задачи программы
       Цель:  создание условий для раскрытия и формирования у воспитанников творческих способностей, развития воображения, внимания,

 художественного вкуса и  выразительности средствами бальной хореографии и танца, формирования у детей способности управления культурным пространством своего существования в процессе создания и представления художественных произведений.

       Задачи:

       учебные  задачи:  развить навыки бальной хореографии; овладеть материалами и инструментами танца, развить стремления к общению с искусством; 

       воспитательные задачи:  сформировать эстетическое отношение к красоте окружающего мира; развить умения  контактировать со сверстниками в творческой деятельности, сформировать чувство радости от результатов индивидуальной и коллективной деятельности; 

       творческие задачи:  использовать  образно-выразительные средства для решения творческой задачи; развить стремление к творческой самореализации средствами бального танца и художественной деятельности.

       социальные  задачи: развить диапазон управления своим поведением в ситуациях взаимодействия с другими людьми, освоить способы создания ситуаций гармоничного межличностного взаимодействия, адаптировать обучающегося к социально жизни на основе базовых национальных ценностях России.
Календарно-тематический план.

 1-й год обучения.

	
	№
	Тема 
	Количество часов
	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	теория
	      практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вводное занятие. 

​​​​​_________

2.Европейская программа.

​​​​​​_________

3.Постановка сценического бального танца.

_________

4.Основы МХК.

_________

5.Классический танец.

_________

6.Латиноамериканская программа.

_________

7.Итоговое занятие.
	1.

__

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

__

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

__

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

__

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

__

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

__

72.
	Вводное занятие. 

_________________________________________

Медленный вальс: закрытая перемена с ПН (из правого поворота в левый).

Медленный вальс: закрытая перемена с ЛН (из левого поворота в правый)

Медленный вальс: Правый поворот.

Медленный вальс: Закрытые перемены.
Медленный вальс: Левый поворот. 

Медленный вальс: Закрытые перемены.

Медленный вальс: Левый поворот.

Медленный вальс: закрытая перемена с ПН (из правого поворота в левый).

Медленный вальс: закрытая перемена с ЛН (из левого поворота в правый).

Медленный вальс: Правый поворот.

Медленный вальс: Закрытые перемены.

Медленный вальс: Левый поворот.

Медленный вальс: Закрытые перемены.

Медленный вальс: Закрытые перемены.

Медленный вальс: Правый поворот.

Медленный вальс: Левый поворот.

Медленный вальс: закрытая перемена с ПН (из правого поворота в левый)

Медленный вальс: закрытая перемена с ЛН (из левого поворота в правый)

Медленный вальс: Закрытые перемены 

Медленный вальс: Левый поворот.

_________________________________________

Постановка сценического бального танца.

Постановка сценического бального танца.

Постановка сценического бального танца.

Постановка сценического бального танца.

Постановка сценического бального танца.

Постановка сценического бального танца.

Постановка сценического бального танца.

Постановка сценического бального танца.

Постановка сценического бального танца.

Постановка сценического бального танца. 

_________________________________________

Музыка бальных танцев.

Основы психологии взаимоотношения.

Теория европейских бальных танцев.

Теория латиноамериканских бальных танцев.

Музыка бальных танцев.
Основы психологии взаимоотношения.

Теория европейских бальных танцев.

Основы психологии взаимоотношения.

Теория латиноамериканских бальных танцев.

Музыка бальных танцев.

_________________________________________
Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

_________________________________________

Ча-ча-ча: Шаги в сторону (влево и вправо).

Ча-ча-ча: Шаги в сторону (влево и вправо).

Ча-ча-ча: Шаги в сторону (влево и вправо).

Ча-ча-ча: Основные движения (в закрытой позиции и в открытой позиции).

Ча-ча-ча: Тайм стэп.

Ча-ча-ча: Шаги в сторону (влево и вправо).

Ча-ча-ча: Шаги в сторону (влево и вправо).

Ча-ча-ча: Шаги в сторону (влево и вправо).

Ча-ча-ча: Основные движения (в закрытой позиции и в открытой позиции).

Ча-ча-ча: Тайм стэп

Ча-ча-ча: Шаги в сторону (влево и вправо).

Ча-ча-ча: Шаги в сторону (влево и вправо).

Ча-ча-ча: Основные движения (в закрытой позиции и в открытой позиции).

Ча-ча-ча: Шаги в сторону (влево и вправо).

Ча-ча-ча: Основные движения (в закрытой позиции и в открытой позиции).

Ча-ча-ча: Тайм стэп – как Основное движение в сторону; с кубинским кроссом (латинским кроссом).

Ча-ча-ча: Шаги в сторону (влево и вправо).

Ча-ча-ча: Шаги в сторону (влево и вправо).

Ча-ча-ча: Шаги в сторону (влево и вправо).

Ча-ча-ча: Тайм стэп– как Основное движение в сторону; с кубинским кроссом (латинским кроссом).
_________________________________________
Итоговое занятие.
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Всего:
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_______
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25.11

_________

26.11

02.12

03.12

09.12

10.12

16.12

17.12

23.12

24.12

30.12
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31.12
06.01

07.01

13.01

14.01

20.01

21.01

27.01

28.01

03.02

_________

04.02

10.02

11.02

17.02

18.02

24.02

25.02

03.03

04.03

10.03

_________

11.03

17.03

18.03

24.03

25.03

31.03
01.04

07.04

08.04

14.04

15.04

21.04

22.04

28.04

29.04

05.05

06.05

12.05

13.05

19.05

_________

20.05




Календарно-тематический план.

 3-й год обучения.
	
	№
	Тема 
	Количество часов
	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	теория
	      практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вводное занятие.​​​​​_________

2.Европейская программа.

​​​​​​_________

3.Постановка сценического бального танца.

_________

4.Основы МХК.

_________

5.Классический танец.

_________

6.Латиноамериканская программа.

_________

7.Итоговое занятие.
	1.

__

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

__

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

__

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

__
42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

__
52.

53.
54.
55.

56.

57.

58.

59.
60.

61.

62.
63.

64.

65.

66.
67.

68.

69.

70.

71.

__

72.
	Вводное занятие. 

_________________________________________

Медленный вальс: Закрытые перемены

Медленный вальс: виск.

Медленный вальс: Закрытые перемены.

Медленный вальс: Левый поворот.
Медленный вальс: виск.

Медленный вальс: Закрытые перемены.
Медленный вальс: Правый поворот.
Квикстеп: Четвертной поворот вправо.

Квикстеп: поступательное шассе. 

Квикстеп: Правый поворот.

Квикстеп: Четвертной поворот вправо.

Квикстеп: правый поворот.

Квикстеп: поступательное шассе.

Квикстеп: Четвертной поворот вправо.

Квикстеп: поступательное шассе.

Квикстеп: Четвертной поворот вправо.

Квикстеп: поступательное шассе.

Квикстеп: Четвертной поворот вправо.

Квикстеп: Правый поворот.

Квикстеп: поступательное шассе.

_________________________________________

Постановка сценического бального танца. Постановка сценического бального танца. Постановка сценического бального танца. Постановка сценического бального танца. Постановка сценического бального танца. Постановка сценического бального танца. Постановка сценического бального танца. Постановка сценического бального танца. Постановка сценического бального танца. Постановка сценического бального танца.

_________________________________________Музыка бальных танцев.

Основы психологии взаимоотношения.

Теория европейских бальных танцев.

Теория бальных танцев.

Музыка бальных танцев.

Основы психологии взаимоотношения.

Музыка бальных танцев.

Основы психологии взаимоотношения.

Теория бальных танцев.

Основы психологии взаимоотношения.

_________________________________________

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.
Классический танец.

Классический танец.

_________________________________________
Ча-ча-ча: Шаги в сторону (влево и вправо).

Ча-ча-ча: Основные движения (в закрытой позиции и в открытой позиции).

Ча-ча-ча: Тайм стэп –  как Основное движение в сторону; с кубинским кроссом (латинским кроссом)

Ча-ча-ча: Шаги в сторону (влево и вправо).

Ча-ча-ча: Шаги в сторону (влево и вправо)

Ча-ча-ча: Основные движения (в закрытой позиции и в открытой позиции).

Ча-ча-ча: Тайм стэп –  как Основное движение в сторону; с кубинским кроссом (латинским кроссом)

Ча-ча-ча: Основные движения (в закрытой позиции и в открытой позиции).

Ча-ча-ча: Тайм стэп –  как Основное движение в сторону; с кубинским кроссом (латинским кроссом)
Самба: основные хода.

Самба: Виски с поворотом дамы под  рукой (Вольта поворот дамы на месте вправо и влево).

Самба ход в ПП (Променадный самба ход).

Самба ход в сторону.

Самба: основные хода.

Самба: Виски с поворотом дамы под  рукой (Вольта поворот дамы на месте вправо и влево).

Самба ход в ПП (Променадный самба ход).

Самба ход в сторону.

Самба: основные хода.

Самба: Виски с поворотом дамы под  рукой (Вольта поворот дамы на месте вправо и влево).

Самба ход в сторону.

_________________________________________
Итоговое занятие.

Итого:

Всего:
	2

____

____

____

3
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3

2

3

2

3

2
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3
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10.02

11.02

17.02

18.02

24.02

25.02

03.03

04.03

10.03

_________

11.03

17.03

18.03

24.03

25.03

31.03

01.04

07.04

08.04

14.04

15.04

21.04

22.04

28.04

29.04

05.05

06.05

12.05

13.05

19.05

_________

20.05




Календарно-тематический план.

 5-й год обучения.
	
	№
	Тема 
	Количество часов
	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	теория
	      практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вводное занятие.

_________

2.Европейская программа.

​​​​​​_________

3.Постановка сценического бального танца.

_________

4.Основы МХК.

_________

5.Класси

ческий танец.

_________

6.Латино

американская программа.

_________

7.Итоговое занятие.
	1.

____

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.
31.

____

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.
39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

____

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

____

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

____

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

____

108.
	Вводное занятие. 

________________________________________

Медленный вальс: Закрытые перемены

Медленный вальс: Правый спин поворот.

Медленный вальс: Шассе из ПП.

Медленный вальс: Виск.

Медленный вальс: Правый поворот.

Медленный вальс: Закрытые перемены

Медленный вальс: Правый спин поворот.

Медленный вальс: Шассе из ПП.

Медленный вальс: Виск.

Медленный вальс: Левый поворот.

Медленный вальс: Закрытые перемены

Квикстеп:  Четвертной поворот вправо.

Квикстеп:  Четвертной поворот вправо.

Квикстеп:  Четвертной поворот влево (Каблучный пивот).

Квикстеп:  Поступательное шассе.

Квикстеп:  Поступательное шассе.

Квикстеп:  Четвертной поворот вправо.

Квикстеп:  Четвертной поворот вправо.

Квикстеп:  Четвертной поворот влево (Каблучный пивот).

Квикстеп:  Поступательное шассе.

Квикстеп:  Поступательное шассе.

Венский вальс: правый поворот.
Венский вальс: правый поворот.
Венский вальс: правый поворот.
Венский вальс: правый поворот.
Венский вальс: правый поворот.

Венский вальс: правый поворот.

Венский вальс: правый поворот.

Венский вальс: правый поворот.

Венский вальс: правый поворот.

________________________________________
Постановка сценического бального танца.
Постановка сценического бального танца.
Постановка сценического бального танца.
Постановка сценического бального танца.
Постановка сценического бального танца.
Постановка сценического бального танца.
Постановка сценического бального танца.
Постановка сценического бального танца.
Постановка сценического бального танца.
Постановка сценического бального танца.

Постановка сценического бального танца.
Постановка сценического бального танца.
Постановка сценического бального танца.
Постановка сценического бального танца.
Постановка сценического бального танца.

Постановка сценического бального танца.

Постановка сценического бального танца.
Постановка сценического бального танца.
Постановка сценического бального танца.
Постановка сценического бального танца.
Постановка сценического бального танца.

_______________________________________
Просмотр видео.
Основы психологии взаимоотношения.

Теория европейских бальных танцев.

Теория латиноамериканских бальных танцев.

Основы психологии взаимоотношения.

Теория европейских бальных танцев.
Теория латиноамериканских бальных танцев.

Теория европейских бальных танцев.

Музыка бальных танцев.

Теория постановки сценического бального танца. 
Теория латиноамериканских бальных танцев.

Теория европейских бальных танцев.

Музыка бальных танцев.

Теория постановки сценического бального танца.

Просмотр видео.
________________________________________
Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

________________________________________

Ча-ча-ча: Нью-Йорк (Чек из открытой контр ПП и открытой ПП).

Ча-ча-ча: Туда и обратно.

Ча-ча-ча: Поворот под рукой влево и вправо.

Ча-ча-ча: Поворот под рукой влево и вправо.

Ча-ча-ча: Плечо к плечу.

Ча-ча-ча: Нью-Йорк (Чек из открытой контр ПП и открытой ПП).

Ча-ча-ча: Туда и обратно.

Ча-ча-ча: Рука к руке.

Ча-ча-ча: Три ча-ча-ча.

Ча-ча-ча: Поворот на месте (Поворот-переключатель) влево и вправо.

Самба: Основные движения

– с ПН

– с ЛН

– в сторону

– поступательное

– наружное

Самба: Бота фого в продвижении — вперед — назад.

Самба: Виски (Самба виски) влево и вправо.

Самба: Виски (Самба виски) влево и вправо.

Самба ход на месте

Самба: Ритмическое баунс движение.

Самба: Вольта в продвижении вправо и влево в закрытой позиции (Простая вольта вправо и влево в закрытой позиции).

Самба: Вольта в продвижении вправо и влево в закрытой позиции (Простая вольта вправо и влево в закрытой позиции).

Самба: Бота фого в продвижении — вперед — назад.

Самба: Вольта в продвижении вправо и влево в закрытой позиции (Простая вольта вправо и влево в закрытой позиции).

Самба: Бота фого в продвижении — вперед — назад.

Джайв: Фоллэвэй троуэвэй. Основное движение на месте.

Джайв: Звено.

Джайв: Двойное звено.

Джайв: Смена мест справа налево. Фоллэвэй рок 

Джайв: Смена мест слева направо.

Джайв: Фоллэвэй троуэвэй. Основное движение на месте.

Джайв: Смена рук за спиной.
Джайв: Двойное звено.

Джайв: Фоллэвэй троуэвэй. Основное движение на месте.
________________________________________
Итоговое занятие.

Итого:

Всего:
	2

____

____

____

2
2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

____

____

____

2

34
216
	_____

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

_____

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

_____

_____

2
2

2

2

2

2

2

2

2

2

_____

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

_____

182
	16.09

_________

19.09

21.09

23.09

26.09

28.09

30.09

03.10

05.10

10.10

12.10

14.10

17.10

19.10

21.10

24.10

26.10

28.10

31.10

02.11

04.11

07.11

09.11

11.11

14.11

16.11

18.11

21.11

23.11

25.11

28.11

_________

30.11

02.12

05.12

07.12

09.12

12.12

14.12

16.12

19.12

21.12

23.12

26.12

28.12

30.12

02.01

04.01

06.01

09.01

11.01

13.01

16.01

________

18.01

20.01

23.01

25.01

27.01

30.01

01.02

03.02

06.02

08.02

10.02

13.02

15.02

17.02

20.02

_________

22.02

24.02

27.02

01.03

03.03

06.03

08.03

10.03

13.03

15.03

________

17.03

20.03

22.03

24.03

25.03

27.03

29.03

31.03

03.04

05.04

07.04

10.04

12.04

14.04

17.04

19.04

24.04

26.04

28.04

01.05

03.04

05.05

08.05

10.05

12.05

15.05

17.05

19.05

22.05

24.05

_________

26.05




Календарно-тематический план.

 7-й год обучения.

	
	№
	Тема 
	Количество часов
	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	теория
	      практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вводное занятие.​​_________

2.Европейская программа.

​​​​​​_________

3.Постановка сценического бального танца.

_________

4.Основы МХК.

_________

5.Классический танец.

_________

6.Латиноамериканская программа.

_________

7.Итоговое занятие.
	1.

__

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

----

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

----

49.

50.

51.

52.

53.
54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

----

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.
71.
72.

73.

74.

75.

76.

77.

----

78.

79.
80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

------

108.
	Вводное занятие. 

________________________________________

Медленный вальс: поступательное шассе вправо.

Медленный вальс: лок назад (Лок стэп назад).

Медленный вальс: виск назад.

Медленный вальс: левое кортэ.

Медленный вальс: наружная перемена.

Медленный вальс: перемена хэзитэйшн.

Танго: кортэ назад.

Танго: левый поворот на поступательном боковом шаге.

Танго: основной левый поворот.

Танго: открытый левый поворот, дама – в линию (с закрытым или открытым  окончанием).

Танго: открытый левый поворот, дама – сбоку с закрытым окончанием.

Танго: открытый левый поворот, дама – сбоку с открытым  окончанием.

Танго: ход.

Танго: поступательный боковой шаг.

Танго: поступательное звено.

Танго: альтернативные методы выхода в ПП.

Танго: закрытый променад.

Квикстеп: двойной левый спин.

Танго: открытое окончание, открытый променад.

Танго: рок поворот (Правый рок поворот).

Венский вальс: левый поворот.

Венский вальс: перемена вперед из правого поворота в левый.

Венский вальс: перемена вперед из левого поворота в правый.

Венский вальс: левый поворот.

Медленный вальс: поступательное шассе вправо.

Медленный вальс: лок назад (Лок стэп назад).

Медленный вальс: виск назад.

Медленный вальс: левое кортэ.

Медленный вальс: наружная перемена.

_______________________________________

Постановка сценического бального танца.

Постановка сценического бального танца.

Постановка сценического бального танца.

Постановка сценического бального танца.

Постановка сценического бального танца.

Постановка сценического бального танца.

Постановка сценического бального танца.

Постановка сценического бального танца.

Постановка сценического бального танца.

Постановка сценического бального танца.

Постановка сценического бального танца.

Постановка сценического бального танца.

Постановка сценического бального танца.

Постановка сценического бального танца.

Постановка сценического бального танца.

Постановка сценического бального танца.

Постановка сценического бального танца.

Постановка сценического бального танца.

________________________________________

Теория латиноамериканских бальных танцев.

Теория постановки сценического бального танца.

Теория европейских бальных танцев.

Основы психологии взаимоотношения.

Музыка бальных танцев.

Теория латиноамериканских бальных танцев.

Основы психологии взаимоотношения.

Музыка бальных танцев.

Теория европейских бальных танцев.

Просмотр  видео.

Теория латиноамериканских бальных танцев.

Теория постановки сценического бального танца.

Теория европейских бальных танцев.

Основы психологии взаимоотношения.

Теория европейских бальных танцев.

________________________________________

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

________________________________________

Ча-ча-ча: открытый хип твист,

Ча-ча-ча: закрытый хип твист.

Ча-ча-ча: раскрытие вправо, 

Ча-ча-ча: правый волчок.

Ча-ча-ча: хоккейная клюшка.

Ча-ча-ча: алемана, вeep.

Самба: левый поворот.

Самба: сольная вольта на месте.

Самба: крисс кросс.

Самба: вольта в продвижении вправо и влево в закрытой позиции. (Простая вольта вправо и влево в закрытой позиции).

Самба: крисс кросс бота фого (теневые бота фого), 

Самба: бота фого в продвижении – вперед, назад, 

Самба: бота фого в променад и контр променад 

Румба: кубинские роки в ритме «2.2.4.1».

Румба: хоккейная клюшка.

Румба: левый волчок.

Румба: шаги в сторону.

Румба: кукарача.

Румба: веер, открытый хип твист,

Румба: алемана.

Румба: раскрытие из левого волчка.

Румба: аида (Фоллэвэй).

Румба: спираль.

Джайв: шаги цыпленка.

Джайв: альтернативные методы исполнения шагов  1-2 фигуры  Звено (Болл  чеиндж – с Фликом или    Хэзитэйшн).

Джайв: усложненное звено (Брэйк).

Джайв: перекрученный фоллэвэй троуэвэй.

Джайв: Променадный ход медленный и быстрый.

Джайв: муч.

Джайв: левый хлыст.

___________________________________
Итоговое занятие.

Итого:
Всего:
	3

____

____

____

3
2

2

3

2

2

3

2

2

3

2

2

3

2

2

____

____

____

2

___
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252
	_____

2

2

3

2

2

3

2

2

3

2

2

3

2
2

3

2

2

3

2

2

3

2

2

3

2

2

3

2

2

_____

3

2

2

3

2

2

3

2

2

3

2

2

3

2

2

3

2

2

_____

_____

3
2

2

3

2

2

3

2

2

3

2

2

3

2

_____

2

3

2

2

3

2

2

3

2

2

3

2

2

3

2

2

3

2

2

3

2

2

3

2

2

3

2

2

3

2

_____

_____

211
	16.09

_________

18.09

20.09

23.09

25.09

27.09

30.09

02.10

04.10

07.10

09.10

11.10

14.10

16.10

18.10

21.10

23.10

25.10

28.10

30.10

01.11

04.11

06.11

08.11

11.11

13.11

15.11

18.11

20.11

22.11

________

25.11

27.11

29.11

02.12

04.12

06.12

09.12

11.12

13.12

16.12

18.12

20.12

23.12

25.12

27.12

30.12

01.01

03.01

_______

06.01

08.01

10.01

13.01

15.01

17.01

20.01

22.01

24.01

27.01

29.01

31.01

03.02

05.02

07.02

_________

10.02

12.02

14.02

17.02

19.02

21.02

24.02

26.02

28.02

03.03

05.03

07.03

10.03

12.03

_________

14.03

17.03

19.03

21.03

24.03

26.03

28.03

31.03

02.04

04.04

07.04

09.04

11.04

14.04

16.04

18.04

21.04

23.04

25.04

28.04

30.04

02.05

05.05

07.05

09.05

12.05

14.05

16.05

19.05

21.05

_________

23.05

________



Календарно-тематический план.

 9-й год обучения.

	
	№
	Тема 
	Количество часов
	Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	теория
	      практика
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Вводное занятие.​​​​​_________

2.Европейская программа.

​​​​​​_________

3.Постановка сценического бального танца.

_________

4.Основы МХК.

_________

5.Классический танец.

_________

6.Латиноамериканская программа.

_________

7.Итоговое занятие.
	1.

__

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

__

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

__

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

__
42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

__

52.

53.
54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.
63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

__

72.
	Вводное занятие. 

_________________________________________

Медленный вальс: поворотный лок (Поворотный лок влево), поворотный лок вправо, закрытое крыло, кросс хэзитэйшн, крыло.
Медленный вальс: изогнутое перо, изогнутое перо из ПП, двойной правый спин, пивоты ВП.

Медленный вальс: быстрый правый спин поворот, открытый правый поворот, быстрое правое плетение из ПП.

Медленный вальс: бегущее окончание, открытое бегущее окончание, бегущее кросс шассе.

Медленный вальс: фоллэвэй виск, фоллэвэй правый поворот, бегущий спин поворот.

Медленный вальс: левый фоллэвэй,слип пивот,ховер кортэ.

Медленный вальс: открытый импетус  (Открытый импетус поворот), наружный спин.
Танго: фоллэвэй фор стэп, основной левый поворот, исполняемый в ритме «ББи ББМ», чейс.

Танго: левый фоллэвэй и слип пивот, открытый правый поворот, открытый тэлемарк.

Танго: фор стэп , открытый променад назад.

Танго: наружный свивл, фоллэвэй променад.

Венский вальс: левый поворот, перемена вперед из правого поворота в левый, перемена вперед из левого поворота в правый.

Танго: рок назад на ПН, рок назад на ЛН, правый твист поворот.

Квикстеп: открытый тэлемарк, открытый правый поворот (Проходящий правый поворот), бегущее кросс шассе.

Квикстеп: виск назад, поворотный лок вправо, изогнутое перо.

Квикстеп: изогнутое перо из ПП, пивоты, наружный спин,  левый фоллэвэй и слип пивот, виск.

Квикстеп: закрытый тэлемарк (Тэлемарк), кросс свивл.

Квикстеп: четыре быстрых бегущих, Ви 6.

Квикстеп: быстрый открытый левый, бегущий правый поворот.

Квикстеп: зигзаг, лок назад и бегущее окончание, смена направления.

_________________________________________

Постановка сценического бального танца. 

Постановка сценического бального танца.

Постановка сценического бального танца.

Постановка сценического бального танца.

Постановка сценического бального танца.

Постановка сценического бального танца.

Постановка сценического бального танца.

Постановка сценического бального танца.

Постановка сценического бального танца.

Постановка сценического бального танца.

________________________________________

Теория постановки сценического бального танца.

Основы психологии взаимоотношения. Просмотр видео.

Теория постановки сценического бального танца.

Анализ успехов.

Теория латиноамериканских бальных танцев.

Теория европейских бальных танцев.

Теория постановки сценического бального танца.

Основы психологии взаимоотношения.

Музыка бальных танцев.

_________________________________________

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

Классический танец.

_________________________________________

Ча-ча-ча: левый волчок, раскрытие из левого волчка.

Ча-ча-ча: Аида.
Ча-ча-ча: ритм «гуапача», ранэвэй шассе (Бегущее шассе), хип твист спираль.

Ча-ча-ча: развитие фигуры Хип твист спираль, возлюбленная, следуй за мной.

Ча-ча-ча: спираль, локон.

Самба: методы смены ног, вольта в продвижении  в теневой позиции, вольта по кругу в теневой позиции.

Cамба: корта джака в теневой позиции, контра бота фого, карусель (Вольта по кругу вправо и влево).

Самба: закрытые роки, открытые роки, роки назад.

Самба: коса, раскручивание.

Самба: аргентинские кроссы Мэйпоул (Непрерывный вольта поворот вправо и влево).

Самба: поворот на трёх шагах, 

Самба:самба локи.

Самба: cамба шассе в сторону.

Самба: дроппт вольта.

Самба: правый ролл, левый ролл, бег в променад и контр променад.

Самба: крузадо шаги и локи. 

Самба:кариока ранз.

Пасодобль: основное движение, шассе вправо и влево (с подъемом и без подъема), дрэг.

Пасодобль: перемещение (включая Атаку), променадное звено, 

Пасодобль: променадная приставка.

_________________________________________
Итоговое занятие.

Итого:

Всего:
	2

____

____

____
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2

2

2

2

2

2

2

2

2

____
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2

2

2
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2

2
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2

_____
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2

_____
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2
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2

2

2

2
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2
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2
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2
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	15.09

_________

17.09

22.09

24.09

29.09

06.10

08.10

13.10

15.10

20.10

22.10

27.10

29.10

03.11

05.11

10.11

12.11

17.11

19.11

24.11

26.11

_________

01.12

03.12

08.12

10.12

15.12

17.12

22.12

24.12

29.12

31.12

_________

05.01

07.01

12.01

14.01

19.01

21.01

26.01

28.01

02.02

04.02

_________

09.02

11.02

16.02

18.02

23.02

25.02

02.03

04.03

09.03

11.03

_________

16.03

18.03

23.03

25.03

30.03

06.04

08.04

13.04

15.04

20.04

22.04

27.04

29.04

04.05

06.05

11.05

13.05

18.05

20.05

25.05

_________

27.05




Ожидаемые результаты
Программа состоит из 5-и  уровней развития. Каждый уровень включает теоретические и практические занятия. У каждого уровня свои цели и задачи. 

   1-ый этап: «Первые шаги» 

	Цель:
	      ввести обучающихся в основы мира бальной хореографии, сформировать мотивацию к обучению, приобрести социальные знания о ситуации межличностного взаимодействия, ее структуре, пространстве взаимодействия, способах управления социокультурным пространством.




 2-ой этап: «Шаг вперед» 
	Цель:
	сформировать у обучающихся базовые знания, умения и навыки бальной хореографии, опыт переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, природа, мир, труд, Отечество), ценностного отношения к социальной реальности в целом.

	
	


3-ий этап: «В ритме танца»

	Цель:
	развить творческие способности ребенка, дальнейшее хореографическое образование воспитанников, создание условий для самореализации творческих способностей ребенка.


 4-ый этап: «По ступенькам мастерства»
 Цель:            создать пространство для индивидуальной творческой      деятельности обучающихся, самореализации личности в дальнейшем, развитие потребности в самообразовании и саморазвитии.

5-ый этап: «Вдохновение танца»

Цель:             усовершенствовать творческие способности обучающихся, включая работу с одаренными детьми. Включает деятельность, направленную на освоение более глубоких знаний и умений данного вида деятельности и дополнительных видов деятельности, включая работу с одаренными детьми.
    В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры танца у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.

     Данная образовательная программа предусматривает достижение следующих результатов обучения:

· личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

· метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);

· предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.

      В сфере познавательных универсальных учебных действий будут являться умения:

· ориентироваться в понятиях «хореография», «танец», «музыка», «здоровый образ жизни», характеризовать значение занятий по хореографии, влиянию музыки и танца на занятия и самочувствие;

· раскрывать понятия: синхронно, выворотно, музыкально, ритмично и ориентироваться других специальных терминах;

· ориентироваться в видах хореографии, танцевальных жанрах, искусстве в целом;

· исполнять и презентовать танцевальное мастерство;

· выявлять связь занятий танцем с досуговой и урочной деятельностью;

· характеризовать роль и значение занятий бальным танцем с оздоровительной направленностью в режиме труда и отдыха; планировать и корректировать физическую нагрузку в зависимости от индивидуальных особенностей, состояния здоровья, физического развития, физической подготовленности;

· осуществлять поиск информации о бальной хореографии и танцах.

В сфере личностных универсальных учебных действий будет формироваться:

· установка на художественно-эстетический, толерантный и здоровый образ  жизни;

· основы своей этнической принадлежности в форме осознания «Я» как представителя народа в процессе знакомства со спортивным бальным танцами;

· ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей в игровой деятельности;

· эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им в процессе знакомства с танцем на развитие сенсорной чувствительности;

· знание основных моральных норм на занятиях хореографией и ориентации на их выполнение;                                                                                                   

· уважение к личности и её достоинству, доброжелательное отношение к окружающим, нетерпимость к любым видам насилия и готовность противостоять им;

· уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и других людей, оптимизм в восприятии мира;

· потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании;

· позитивная моральная самооценка и моральные чувства — чувство гордости при следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении.

 В сфере регулятивных универсальных  учебных действий будут являться умения:

· организовывать места занятий  хореографией с музыкальным сопровождением в сотрудничестве с педагогом;

· соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий;

· адекватно воспринимать предложения и оценку педагога, товарищей,  родителей и других людей во время показательных выступлений, индивидуальных и групповых заданий;

· оценивать правильность выполнения действия;

· проявлять инициативу в творческом сотрудничестве при постановке танцев;

· самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения упражнений, заданий педагога и вносить коррективы в исполнение по ходу реализации и после.

· планировать пути достижения целей;

· устанавливать целевые приоритеты; 

Коммуникативные универсальные учебные действия:

Обучающийся научится:

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

· договариваться и приходить к общему решению в работе по группам, микрогруппам, парам;

· контролировать действия партнёра в парных упражнениях;

· осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь при проведении занятий;

· задавать вопросы, необходимые для выполнения заданий творческого характера.
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