[image: image1.jpg]MYHUUURATIbHOE KA3EHHOe yupedcOeHue 00NOIHUMENbHO20 00pa306anus
«Ilocnenuxunckuit paiionnsiii Llenmp oemckozo meopuecmea»
Ilocnenuxunckozo paiiona Anmaiickoz2o Kpas

YTBEPXJIEHO [TPUKA30M

MKVY 10 «llocnenuxuHcKuii paliOHHBIN
LleHTp DETCKOTO TBOPYECTBA»

No24 ot «31» aBrycra 2017r

JUPEKTOP gz -~ E.B. AKCEHUYEHKO

Pabouass nporpamMmma no npeamery
«Xopeorpagus» Ha 2017-2018 yuedHnblii roa
JOTIOJTHUTENIBHON 00111e00pa3oBaTebHON (0011Iepa3BUBAIOIIEH ) TPOrpaMMBbl
«Panyra» xopeorpadudeckoro ancam6iist « CepraHTHH»

Cocmasumens. Kopbmaxep
Haoeoscoa Muxaiinosna,
neoazoz 0ONOJIHUMENbHO20
o0bpazoearus

¢. [Tocnennxa, 20171





Пояснительная записка
Богатый  внутренний мир, творческая  фантазия, воображение, одухотворённость -вот  составные рождения хореографического образа. Хореография требует высокой дисциплины - это физический труд, который воспитывает в детях общение со сверстниками, окружающим миром. Возможность выразить свои чувства в движении, внимательно слушая музыку, в огромной степени влияет на способность ребёнка контролировать свои движения и делать их более  гармоничными. 
Танец сочетает в себе не только эмоциональную сторону,но и приносит радость исполнителю, раскрывает и воспитывает художественный  вкус и любовь к прекрасному.
Цель: Выработать у детей навык пластической выразительности через эмоциональное восприятие музыки при занятии хореографии.
Задачи:
· развивать чувство ритма, темпа;
· развивать координацию и свободу движения;
· формирование основных танцевальных  движений; 
· воспитать чувство гармонии и творческое  воображение.

Учебно – тематический план (1 год обучения)

	№ п/п
	   тема
	теория
	практика
	всего

	1.
	Введение. Термины классического танца.Понятия об основных танцевальных  движениях.
	1
	1
	2

	2.
	Понятие о координации движения, о позициях и положениях рук и ног классического танца.
	1
	2
	3

	3.
	Основы народного танца.
	2
	4
	6

	4.
	Танцевальные этюды.  Современный детский танец.
	2
	5
	7

	5.
	Танцевальная мозаика. Постановка и отработка номеров.
	4
	13
	17

	6.
	Отчётный концерт.
	
	1
	1

	7.
	Итого:
	10
	26
	36


Календарно – тематический план (1 год обучения)

	№
	Тема занятия
	Час
	Дата

	1.
	Введение. Термины классического танца.
	1
	20.09

	2.
	Танцевальные движения.
	1
	27.09

	3.
	Понятия о координации.
	1
	04.10

	4.
	Позиции и положения рук.
	1
	11.10

	5.
	Позиции и положения ног.
	1
	18.10

	6.
	Основы народного танца. Хода: простой и с ударом.
	1
	25.10

	7.
	Основы народного танца. Вынос ноги на каблук.
	1
	01.11

	8.
	Основы народного танца. Гармошка.
	1
	08.11

	9.
	Основы народного танца. Ёлочка.
	1
	15.11

	10.
	Основы народного танца. Подскоки ,галоп.
	1
	22.11

	11.
	Основы народного танца. Хлопушки, притопы.
	1
	29.11

	12.
	Танцевальные этюды.
	1
	06.12

	13.
	Танцевальные этюды.
	1
	13.12

	14.
	Современный танец. Разминка стоя.
	1
	20.12

	15.
	Современный танец. Разминка сидя.
	1
	27.12

	16.
	Современный танец. Разминка лёжа.
	1
	03.01

	17.
	Детский танец.
	1
	10.01

	18.
	Детский танец.
	1
	17.01

	19.
	Танцевальная  мозаика. Постановка.
	1
	24.01

	20.
	Танцевальная мозаика. Постановка.
	1
	31.01

	21.
	Танцевальная мозаика. Постановка.
	1
	07.02

	22.
	Танцевальная мозаика. Отработка.
	1
	14.02

	23.
	Танцевальная мозаика. Отработка.
	1
	21.02

	24.
	Танцевальная мозаика. Отработка.
	1
	28.02

	25.
	Танцевальная мозаика. Постановка.
	1
	07.03

	26.
	Танцевальная мозаика. Постановка.
	1
	14.03

	27.
	Танцевальная мозаика. Постановка.
	1
	21.03

	28.
	Танцевальная мозаика. Отработка.
	1
	28.03

	29.
	Танцевальная мозаика.  Отработка.
	1
	04.04

	30.
	Танцевальная мозаика. Постановка.
	1
	11.04

	31.
	Танцевальная мозаика. Постановка.
	1
	18.04

	32.

33.

34.

35.
	Танцевальная мозаика. Постановка.

Танцевальная мозаика. Отработка.
Танцевальная мозаика. Отработка.

Танцевальная мозаика. Отработка.
	1

1

1

1
	25.04
02.05

09.05

16.05

	36.
	Отчётный концерт.
	1
	23.05


Календарно – тематический план (1 год обучения)

	№
	Тема занятия
	Час
	Дата

	1.
	Введение. Термины классического танца.
	1
	21.09

	2.
	Танцевальные движения.
	1
	28.09

	3.
	Понятия о координации.
	1
	05.10

	4.
	Позиции и положения рук.
	1
	12.10

	5.
	Позиции и положения ног.
	1
	19.10

	6.
	Основы народного танца. Хода: простой и с ударом.
	1
	26.10

	7.
	Основы народного танца. Вынос ноги на каблук.
	1
	02.11

	8.
	Основы народного танца. Гармошка.
	1
	09.11

	9.
	Основы народного танца. Ёлочка.
	1
	16.11

	10.
	Основы народного танца. Подскоки ,галоп.
	1
	23.11

	11.
	Основы народного танца. Хлопушки, притопы.
	1
	30.11

	12.
	Танцевальные этюды.
	1
	07.12

	13.
	Танцевальные этюды.
	1
	14.12

	14.
	Современный танец. Разминка стоя.
	1
	21.12

	15.
	Современный танец. Разминка сидя.
	1
	28.12

	16.
	Современный танец. Разминка лёжа.
	1
	04.01

	17.
	Детский танец.
	1
	11.01

	18.
	Детский танец.
	1
	18.01

	19.
	Танцевальная  мозаика. Постановка.
	1
	25.01

	20.
	Танцевальная мозаика. Постановка.
	1
	01.02

	21.
	Танцевальная мозаика. Постановка.
	1
	08.02

	22.
	Танцевальная мозаика. Отработка.
	1
	15.02

	23.
	Танцевальная мозаика. Отработка.
	1
	22.02

	24.
	Танцевальная мозаика. Отработка.
	1
	01.03

	25.
	Танцевальная мозаика. Отработка.
	1
	08.03

	26.
	Танцевальная мозаика. Постановка.
	1
	15.03

	27.
	Танцевальная мозаика. Постановка.
	1
	22.03

	28.
	Танцевальная мозаика. Постановка.
	1
	29.03

	29.
	Танцевальная мозаика.  Отработка.
	1
	05.04

	30.
	Танцевальная мозаика. Отработка.
	1
	12.04

	31.
	Танцевальная мозаика. Постановка.
	1
	19.04

	32.

33.

34.

35.
	Танцевальная мозаика. Постановка.

Танцевальная мозаика. Отработка.

Танцевальная мозаика. Отработка.

Танцевальная мозаика. Отработка.
	1

1

1

1
	26.04

03.05

10.05

17.05

	33.
	Отчётный концерт.
	1
	24.05


Ожидаемые результаты первого года обучения.

· правильно пройти в такт музыки, сохраняя осанку;
· научиться ориентироваться в танцевальном зале;
· развивать координацию движения;
· знать позиции рук и ног;
· выполнять движения в соответствии с характером музыки
Ожидаемые результаты первого года обучения.
· правильно пройти в такт музыки, сохраняя осанку;
· научиться ориентироваться в танцевальном зале;
· развивать координацию движения;
· знать позиции рук и ног;
· выполнять движения в соответствии с характером музыки
Учебно – тематический план (2год обучения)

	№ п/п
	   тема
	теория
	практика
	всего

	1.
	Введение. Термины классического танца. Понятия об танцевальных движениях.
	1
	1
	2

	2.
	Понятия о координации движения,о позициях и положениях рук и ног классического танца. 
	1
	2
	3

	3.
	Основы народного танца.
	2
	5
	7

	4.
	Танцевальные этюды.
Современный детский танец.
	2
	6
	8

	5.
	Танцевальная мозаика.
Постановка и отработка номера.
	4
	11
	15

	6.
	Отчётный концерт.
	
	1
	1

	7.
	Итого:
	10
	26
	36


Календарно – тематический план (2 год обучения)

	№
	Тема занятия
	Час
	Дата

	1.
	Введение. Темп и ритм.
	1
	20.09

	2.
	Термины классического танца.
	1
	27.09

	3.
	Координация движений.
	1
	04.10

	4.
	Классический танец. Деми плие.
	1
	11.10

	5.
	Классический танец .Батман  тандю.
	1
	18.10

	6.
	Основы народного танца. Комбинация  движений в сочетаний с ковырялочкой.
	1
	25.10

	7.
	Основы народного танца. Хода приставной и припадание.
	1
	01.11

	8.
	Основы народного танца. Хлопушки, «дробь», « печатка»
	1
	08.11

	9.
	Основы народного танца. Полуприсядка и моталочка.
	1
	15.11

	10.
	Основы народного танца. Ёлочка гармошка
	1
	22.11

	11.
	Основы народного танца. Положение рук в парах.
	1
	29.11

	12.
	Основы народного танца. Подскоки в повороте.
	1
	06.12

	13.
	Танцевальный этюд.
	1
	13.12

	14.
	Танцевальный этюд.
	1
	20.12

	15.
	Современный танец.
	1
	27.12

	16.
	Современный танец.
	1
	03.01

	17.
	Современный танец.
	1
	10.01

	18.
	Детский танец.
	1
	17.01

	19.
	Детский танец.
	1
	24.01

	20.
	Детский танец.
	1
	31.01

	21.
	Танцевальная мозаика. Постановка.
	1
	07.02

	22.
	Танцевальная мозаика. Постановка.
	1
	14.02

	23.
	Танцевальная мозаика. Отработка.
	1
	21.02

	24.
	Танцевальная мозаика. Отработка.
	1
	28.02

	25.
	Танцевальная мозаика. Отработка.
	1
	07.03

	26.
	Танцевальная мозаика. Постановка.
	1
	14.03

	27.
	Танцевальная мозаика. Постановка.
	1
	21.03

	28.
	Танцевальная мозаика .Отработка.
	1
	28.03

	29.
	Танцевальная мозаика .Отработка.
	1
	04.04

	30.
	Танцевальная мозаика. Отработка.
	1
	11.04

	31.
	Танцевальная мозаика .Постановка.
	1
	18.04

	32

33.

34.

35.
	Танцевальная мозаика. Постановка.
Танцевальная мозаика. Отработка.

Танцевальная мозаика .Отработка.

Танцевальная мозаика. Отработка.
	1
1

1

1
	25.04
02.05

09.05

16.05

	36.
	Отчётный концерт.
	1
	23.05


Ожидаемые результаты второго года обучения.
· овладеть элементарными навыками координации движения;
· правильно исполнять движения в такт музыки;
· знать порядок движения в разученных танцах;
· начинать движения после вступления и заканчивать с последним аккордом;
· выразить образ в разном эмоциональном состоянии: веселья или грусти.
2

