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Календарно-тематический план.

Календарно-тематическое планирование на 2017-2018 учебный год

Краткая характеристика:
Младшая группа: 1 год обучения – подготовительный этап, 180 часов в год, дети 5-6 лет. Время работы составляет 1 занятие 3 часа в неделю и 1 занятие 2 часа в неделю, итого 5 часов в неделю.
Цель: Развитие устойчивого интереса к занятиям эстрадными танцами с элементами художественной гимнастики.
Задачи:

обучающие:

· сформировать правильную осанку;

· осваивать техники выполнения базовых элементов и упражнений.

развивающие:

· способствовать сохранению и укреплению здоровья;

· развивать чувство ритма, музыкальности.

воспитательные:
· способствовать воспитанию коммуникативных качеств.
Ожидаемые результаты:
В конце 1 года обучения по данной программе обучающиеся должны:

знать:
· базовую терминологию;

· упражнения у станка и на середине зала.

уметь:

· выполнять различные танцевальные шаги;

· выполнять упражнения на расслабление;

· выполнять шпагаты на полу, (на правую, левую ноги, поперечный);

· выполнять мост лежа и стоя, перекат назад из моста через грудь;

· освоить технику выполнения базовых элементов и упражнений;

· выполнять упражнения под музыку в различном темпе;

· создавать образ согласно характеру музыки.

владеть:

· умением осуществлять общение в рамках определенной предметной области;
· навыками эффективного взаимодействия в коллективе.

младшая группа
	№
	Раздел
	Тема
	Кол-во часов
	Дата проведения

	1.
	
	Вводное занятие. Правила поведения и техника безопасности в хореографическом зале. Правила репетиционной формы, причёски.
	3
	18.09.17

	2.
	Художественная гимнастика (30)
	танцевальные шаги: (с носка, на носках, на пятках, с перекатом пятки на носок)
	2
	21.09.17

	3.
	
	танцевальные шаги: (приставные, острые, пружинные шаги.)
	3
	25.09.17

	4.
	
	прыжки: на двух ногах, на правой и левой ноге, подскоки
	2
	28.09.17

	5.
	
	прыжки: с подниманием ног вперед, в стороны, назад; из приседа вверх
	3
	02.10.17

	6.
	
	упражнение на расслабление: шеи, рук, туловища, ног 
	2
	05.10.17

	7.
	
	Упражнения на равновесие: на месте, на двух ногах, на носках, с закрытыми глазами
	3
	09.10.17

	8.
	
	ОРУ: наклоны головы и туловища вперед, в сторону, назад; круговые движения головой, руками
	2
	12.10.17

	9.
	
	ОРУ: наклоны туловищем; повороты туловища, головы вправо, влево; выпады.
	3
	16.10.17

	10.
	
	Повороты: на месте (на 90, 180, 360) на двух ногах
	2
	19.10.17

	11.
	
	Повороты: выполняются на месте (на 90, 180, 360) с переступанием
	3
	23.10.17

	12.
	
	упражнения на внимание: под счет или под хлопки;  в медленном и быстром темпе.
	2
	26.10.17

	13.
	
	упражнения на внимание: изменение направления бега под хлопки; в медленном и быстром темпе.
	3
	30.10.17

	14.
	Хореография (50)
	Постановка корпуса. Положение плеч
	2
	02.11.17

	15.
	
	Поклон классический. Работа стоп и рук
	3
	06.11

	16.
	
	классические позиции рук (I, II, III)
	2
	09.11

	17.
	
	Классические невыворотные позиции ног (I, II)
	3
	13.11

	18.
	
	Классические выворотные позиции ног (I, III, VI).
	2
	16.11

	19.
	
	 упражнения у опоры: поднимание на полу пальцы на двух ногах по 1 позиции
	3
	20.11

	20.
	
	 упражнения у опоры: поднимание на полу пальцы на двух ногах по 2 позиции
	2
	23.11

	21.
	
	 упражнения у опоры: поднимание на полу пальцы на одной ноге.
	3
	27.11

	22.
	
	плие (деми) из 1 позиции
	2
	30.11

	23.
	
	плие (деми) из 2 позиции
	3
	04.12

	24.
	
	плие (гран) из 1 позиции
	2
	07.12

	25.
	
	плие (гран) из 2 позиции
	3
	11.12

	26.
	
	батман  тандю – в сторону из 1 позиции
	2
	14.12

	27.
	
	батман  тандю – вперед из 1 позиции
	3
	18.12

	28.
	
	батман  тандю – назад из 1 позиции
	2
	21.12

	29.
	
	пордэ бра вперед, в сторону, назад.
	3
	25.12

	30.
	
	Гранд батман по 1 поз в сторону
	2
	28.12

	31.
	
	Гранд батман по 1 поз вперед
	3
	01.01.18

	32.
	
	прыжки из 1 позиции в 1.
	2
	04.01.18

	33.
	
	Растяжка у станка. положение опорной и рабочей ног
	3
	08.01

	34.
	Музыкально-ритмические упражнения (10)
	Прослушивание различного музыкального материала. Характер музыки, темп, ритм, музыкальный размер
	2
	11.01

	35.
	
	Динамические оттенки в музыке (громко, тихо). Строение музыкальной речи, такт, фраза
	3
	15.01

	36
	
	Создание образов, задания на развитие воображения
	2
	18.01

	37
	
	Ритмические упражнения. Выполнение упражнений в различном темпе (быстро, спокойно, медленно).
	3
	22.01

	38
	Акробатика, гимнастика (25)
	упражнения на гибкость: мост лежа, по стенке
	2
	25.01

	39
	
	упражнения на гибкость: мост стоя; стойка на лопатках
	3
	29.01

	40
	
	упражнения на гибкость: перекат из моста через грудь
	2
	01.02

	41
	
	упражнения из положения стоя: стойка на руках (у стенки)
	3
	05.02

	42
	
	упражнения из положения стоя: стойка на руках (у стенки)
	2
	08.02

	43
	
	упражнения из положения стоя: колесо
	3
	12.02

	44
	
	Упражнения на растяжку: выпады на полу вперед
	2
	15.02

	45
	
	Упражнения на растяжку: выпады на полу в сторону
	3
	19.02

	46
	
	Упражнения на растяжку: шпагат на полу поперечный поочередно с обеих ног
	2
	22.02

	47
	
	Упражнения на растяжку: продольный шпагат на полу, боковая затяжка ног.
	3
	26.02

	48
	ОФП (20)
	упражнения для плечевого пояса и рук: рывки, выкруты
	2
	01.03

	49
	
	упражнения для плечевого пояса и рук: маховые движения.
	3
	05.03

	50
	
	упражнения лежа на спине: поднимание ног за голову; 
	2
	08.03

	51
	
	упражнения лежа на спине: поднимание туловища;
	3
	12.03

	52
	
	упражнения лежа на животе, поднимание туловища, лодочки
	2
	15.03

	53
	
	упражнения лежа на животе: качалочки, группировки.
	3
	19.03

	54
	
	упражнения для ног: приседы, полу приседы
	2
	22.03

	55
	
	упражнения для ног: прыжки.
	3
	26.03

	56
	Постановочная работа (40)
	Постановочная работа
	2
	29.03

	57
	
	Постановочная работа
	3
	02.04

	58
	
	Постановочная работа
	2
	05.04

	59
	
	Постановочная работа
	3
	09.04

	60
	
	Постановочная работа
	2
	12.04

	61
	
	Постановочная работа
	3
	16.04

	62
	
	Постановочная работа
	2
	19.04

	63
	
	Постановочная работа
	3
	23.04

	64
	
	Постановочная работа
	2
	26.04

	65
	
	Постановочная работа
	3
	30.04

	66
	
	Постановочная работа
	2
	03.05

	67.
	
	Постановочная работа
	3
	07.05

	68.
	
	Постановочная работа
	2
	10.05

	69.
	
	Постановочная работа
	3
	14.05

	70.
	
	Постановочная работа
	2
	17.05

	71.
	
	Постановочная работа
	3
	21.05

	72.
	Итоговое занятие
	2
	24.05.18

	Всего часов
	180
	


Календарно-тематический план.

Календарно-тематическое планирование на 2017-2018 учебный год

Краткая характеристика:
Младшая группа: 2 год обучения – начальная группа, дети 7-8 лет. Время работы составляет 3 занятия по 2 часа в неделю, итого 6 часов в неделю, 216 часов в год.
Цель: закрепление основных двигательных навыков и умений, приобретенных в первый год обучения.

Задачи:

обучающие:
· дать базовые хореографические термины;

· совершенствовать основные умения 1 года обучения;

· дать основы понятия «координации движений»;
· дать сведения «гимнастика» и «акробатика»;

· изучить более сложные элементы у станка и на середине.
развивающие:
· способствовать развитию умения работать в коллективе, исполнять предложенные движения синхронно;

· способствовать дальнейшему сохранению и укреплению здоровья;
· укреплять костно-мышечный аппарат и подготавливать его к выполнению сложных элементов.
воспитательные:
· помочь воспитать привычку к самостоятельным занятиям физическими упражнениями в свободное время;

· способствовать развитию толерантности.

Ожидаемые результаты:

В конце 2 года обучения по данной программе обучающиеся должны:

знать:
· основные упражнения классического танца;
· основные упражнения для развития гимнастических и акробатических навыков.

уметь:

· работать в коллективе и исполнять движения синхронно;

· делать повороты на 3600;
· держать равновесие;
· выполнять основные упражнения классического танца;

· принимать и понимать позицию другого человека.
· владеть:

· техникой выполнения базовых гимнастических и акробатических элементов;

· самостоятельным выполнением задания.
2 год обучения
	№
	Раздел
	Тема
	Кол-во часов
	Дата проведения

	1.
	Вводное занятие. Правила поведения и техника безопасности. Правила репетиционной формы, причёски.
	2
	17.09.17

	2.
	Художественная гимнастика (28)
	танцевальные шаги: галоп, полька, вальсовые шаги
	2
	18.09.17

	3.
	
	танцевальные шаги: острый шаг и бег; бег с вальсовым шагом; широкий шаг и бег
	2
	21.09

	4.
	
	прыжки: со сменой ног, с высоким подниманием ног, 
	2
	24.09

	5.
	
	прыжки: закрытые, открытые, с подскоком  одной ногой на две
	2
	25.09

	6.
	
	повороты: одноименный поворот на 360 толчком с двух ног на носке одной ноги, другую к щиколотке опорной
	2
	28.09

	7.
	
	повороты: одноименный поворот на 360 толчком с двух ног на носке одной ноги, другую к щиколотке опорной
	2
	01.10.17

	8.
	
	повороты: повороты на двух ногах, переступанием на 360
	2
	02.10.17

	9.
	
	равновесия: медленное поднимание на носки в различных стойках с последующим опусканием на всю стопу
	2
	05.10

	10.
	
	равновесия: круглый присед без опоры
	2
	08.10

	11.
	
	равновесия: поднимание прямой и согнутой ноги вперед, назад с различным положением рук
	2
	09.10

	12.
	
	равновесия: переднее равновесие, заднее равновесие
	2
	12.10

	13.
	
	волны: лицом к опоре боковая волна
	2
	15.10

	14.
	
	волны: лицом к опоре передняя волна
	2
	16.10

	15.
	
	упражнения на пружинность и расслабление.
	2
	19.10

	16.
	Хореография (32)
	Значение необходимости выполнения основных упражнений классического танца
	2
	22.10

	17.
	
	реливэ на полу пальцы по 1 и 2 позициям
	2
	23.10

	18.
	
	Наклоны корпуса
	2
	26.10

	19.
	
	батманы: тэндю
	2
	29.10

	20.
	
	батманы: - тэндю-жете
	2
	30.10

	21.
	
	плие: дэми - с рэливэ и пордэбра из II позиций.
	2
	02.11

	22.
	
	плие: дэми - с рэливэ и пордэбра из V позиций.
	2
	05.11

	23.
	
	плие: гран, - с рэливэ и пордэбра из II и V позиций.
	2
	06.11

	24.
	
	прыжки  из  I, II позиций у опоры
	2
	09.11

	25.
	
	прыжки  из  V позиций у опоры
	2
	12.11

	26.
	
	повороты на 180 у опоры на двух ногах
	2
	13.11

	27.
	
	повороты на 180 у опоры на одной ноге
	2
	16.11

	28.
	
	работа с руками: на плавность и мягкость
	2
	19.11

	29.
	
	работа с руками: на плавность и мягкость
	2
	20.11

	30.
	
	упражнения на координацию движений и соответствие движений музыке.
	2
	23.11

	31.
	
	упражнения на координацию движений и соответствие движений музыке.
	2
	26.11

	32.
	Музыкально-ритмические упражнения (10)
	Многообразие различного музыкального материала. 
	2
	27.11

	33
	
	Характер музыки, темп, ритм, музыкальный размер
	2
	30.11

	34
	
	Динамические оттенки в музыке (громко, тихо). Строение музыкальной речи, такт, фраза
	2
	03.12

	35
	
	Создание образов, задания на развитие воображения
	2
	04.12

	36
	
	Ритмические упражнения. Выполнение упражнений в различном темпе (быстро, спокойно, медленно).
	2
	07.12

	37
	Эстрадно-спортивный танец (40)
	элементы современного танца
	2
	10.12

	38
	
	элементы современного танца
	2
	11.12

	39
	
	элементы современного танца
	2
	14.12

	40
	
	элементы современного танца
	2
	17.12

	41
	
	элементы современного танца
	2
	18.12

	42
	
	элементы эстрадных танцев
	2
	21.12

	43
	
	элементы эстрадных танцев
	2
	24.12

	44
	
	элементы эстрадных танцев
	2
	25.12

	45
	
	элементы эстрадных танцев
	2
	28.12

	46
	
	элементы эстрадных танцев
	2
	31.12

	47
	
	элементы эстрадных танцев
	2
	01.01.18

	48
	
	элементы эстрадных танцев
	2
	04.01.18

	49
	
	танцевальные спортивно-эстрадные комбинации.
	2
	07.01

	50
	
	танцевальные спортивно-эстрадные комбинации.
	2
	08.01

	51
	
	танцевальные спортивно-эстрадные комбинации.
	2
	11.01

	52
	
	танцевальные спортивно-эстрадные комбинации.
	2
	14.01

	53
	
	танцевальные спортивно-эстрадные комбинации.
	2
	15.01

	54
	
	танцевальные спортивно-эстрадные комбинации.
	2
	18.01

	55
	
	танцевальные спортивно-эстрадные комбинации.
	2
	21.01

	56
	
	танцевальные спортивно-эстрадные комбинации.
	2
	22.01

	57
	Акробатика (28)
	упражнения на гибкость из положения стоя: перевороты вперед
	2
	25.01

	58
	
	упражнения на гибкость из положения стоя: перевороты назад через грудь
	2
	28.01

	59
	
	упражнения на гибкость из положения стоя: перевороты назад через грудь
	2
	29.01

	60
	
	упражнения на гибкость из положения стоя: колесо 
	2
	01.02

	61
	
	упражнения на гибкость из положения стоя: стойка на руках у стенки.
	2
	04.02

	62
	
	упражнения на гибкость из положения стоя: стойка на руках без опоры.
	2
	05.02

	63
	
	Перекат с моста через руки вперед
	2
	08.02

	64
	
	упражнения на растяжку на гибкость: выполнение моста с уменьшением расстояния между кистями и стопами
	2
	11.02

	65
	
	упражнения на растяжку на гибкость: выполнение моста «капля»
	2
	12.02

	66
	
	упражнения на растяжку на гибкость: стойка на груди
	2
	15.02

	67
	
	упражнения в группировке: кувырок вперед
	2
	18.02

	68
	
	упражнения в группировке: кувырок назад
	2
	19.02

	69
	
	упражнения в группировке: перекаты  вправо
	2
	22.02

	70
	
	упражнения в группировке: перекаты  влево.
	2
	25.02

	71
	Общая физическая подготовка (42)
	упражнения для укрепления мышц рук: отжимания от стен
	2
	26.02

	72
	
	упражнения для укрепления мышц рук: отжимания от высокого стула
	2
	01.03

	73
	
	упражнения для укрепления мышц рук: отжимания от высокого стула
	2
	04.03

	74
	
	упражнения для укрепления мышц рук: ходьба на руках в парах, держа идущего на руках за ноги.
	2
	05.03

	75
	
	упражнения для укрепления мышц рук: ходьба на руках в парах, держа идущего на руках за ноги.
	2
	08.03

	76
	
	упражнения для укрепления мышц рук: ходьба на руках
	2
	11.03

	77
	
	упражнения для укрепления мышц рук: ходьба на руках
	2
	12.03

	78
	
	упражнения для укрепления мышц ног: приседание с грузом
	2
	15.03

	79
	
	упражнения для укрепления мышц ног: поднимания на носки
	2
	18.03

	80
	
	упражнения для укрепления мышц ног: поднимания на носки
	2
	19.03

	81
	
	упражнения для укрепления мышц ног: пистолеты, 
	2
	22.03

	82
	
	упражнения для укрепления мышц ног: прыжки из приседа вверх.
	2
	25.03

	83
	
	упражнения для укрепления мышц ног: прыжки из приседа вверх в «разножку».
	2
	26.03

	84
	
	упражнения для укрепления мышц живота: поднимание ног за голову, лежа на спине
	2
	29.03

	85
	
	упражнения для укрепления мышц живота: поднимание ног за голову, лежа на спине
	2
	01.04

	86
	
	упражнения для укрепления мышц живота: поднимание туловища, лежа на спине, руки за голову.
	2
	02.04

	87
	
	упражнения для укрепления мышц живота: поднимание туловища, лежа на спине, руки за голову.
	2
	05.04

	88
	
	упражнения для укрепления мышц спины: поднимание туловища лежа на животе
	2
	08.04

	89
	
	упражнения для укрепления мышц спины: поднимание ног лежа на животе
	2
	09.04

	90
	
	упражнения для укрепления мышц спины: поднимание туловища и ног лежа на животе
	2
	12.04

	91
	
	упражнения для укрепления мышц спины: лодочка с удержанием до 1 минуты.
	2
	15.04

	92
	Постановочная работа (32)
	Постановочная работа
	2
	16.04

	93
	
	Постановочная работа
	2
	19.04

	94
	
	Постановочная работа
	2
	22.04

	95
	
	Постановочная работа
	2
	23.04

	96
	
	Постановочная работа
	2
	26.04

	97
	
	Постановочная работа
	2
	29.04

	98
	
	Постановочная работа
	2
	30.04

	99
	
	Постановочная работа
	2
	03.05

	100
	
	Постановочная работа
	2
	06.05

	101
	
	Постановочная работа
	2
	07.05

	102
	
	Постановочная работа
	2
	10.05

	103
	
	Постановочная работа
	2
	13.05

	104
	
	Постановочная работа
	2
	14.05

	105
	
	Постановочная работа
	2
	17.05

	106
	
	Постановочная работа
	2
	20.05

	107
	
	Постановочная работа
	2
	21.05

	108.
	Итоговое занятие
	2
	24.05

	Всего часов
	216
	


