
 
Творческое объединение: «Самбо» 

Предмет: «Самбо» 
Ф. И. О. педагога:  Аксандинов Марат Минзакиевич 

 

Срок обучения: 07.02.2022 - 13.02. 2022г. 

 

Младшая группа 
 

Темы занятий Количество часов Форма занятия Форма обучения Средства Ссылка на Формы 

Всего Теория Практика ИКТ образовательные 

ресурсы 

аттестации 

 07.02. 

Упражнения с 

партнером 

2  2 Тренировка  онлайн ВАТСАП. Группа Самбо 

,ватсап. 

Фото 

09.02. 

Упражнения с 

партнером 

2  2 Тренировка  онлайн ВАТСАП. Группа Самбо 

,ватсап. 

Фото 

 11.02. 

Упражнения с 

партнером 

2  2 Тренировка  онлайн ВАТСАП. Группа Самбо 

,ватсап. 

Фото 



Старшая  группа 

 
 

Темы занятий Количество часов Форма занятия Форма обучения Средства Ссылка на Формы 

Всего Теория Практика ИКТ образовательные 

ресурсы 

аттестации 

 07.02. Уходы от 

удержания со 

стороны ног 

2  2 Тренировка  онлайн ВАТСАП. Группа Самбо 

,ватсап. 

Фото 

09.02. 

Удержание со 

стороны 

головы 

2  2 Тренировка  онлайн ВАТСАП. Группа Самбо 

,ватсап. 

Фото 

 11.02. 

Удержание со 

стороны 

головы 

2  2 Тренировка  онлайн ВАТСАП. Группа Самбо 

,ватсап. 

Фото 



 

 Тема занятий Количество часов Форма занятия Форма обучения Средства 

ИКТ 

Ссылка на 

образовательны е 

ресурсы 

Формы 

аттестации Всег о Теори я Практик а 

 07.02. Уменьшение 

времени выполнения 

действия 

2  2 Тренировка  онлайн ВАТСАП. Группа Самбо 

,ватсап. 

Фото 

09.02. Снижение 

быстроты  защитных 

движений противника 

2  2 Тренировка  онлайн ВАТСАП. Группа Самбо 

,ватсап. 

Фото 

 11.02. Снижение 

быстроты  защитных 

движений противника 

2  2 Тренировка  онлайн ВАТСАП. Группа Самбо 

,ватсап. 

Фото 

Средняя группа 
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