
 
Творческое объединение: «Грация» 

Предмет: «Гимнастика» 

Ф. И. О. педагога: Гончарова Наталья Юрьевна 

Срок обучения: 14.02.2022 – 20.02.2022 

1 год обучения 

Темы 

занятий 

Количество часов Форма занятия Форма 

обучения 

Средства ИКТ Ссылка на образовательные 

ресурсы 

Формы 

аттестации Всего Теория Практика 

15.02 

«Лодочка», 

упражнения 

на 

укрепление 

мышц 

спины 

3  3 Самостоятельная 

работа 

On-line Электронные 

образовательные 

ресурсы, 

чаты,электронная 

почта, википедея, 

информационно-

коммуникационные 

сет, видеосайты.  

https://www.youtube. 

 

фото, 

видеоотчет 

по watsapp 

17.02 

Лёжа на 

спине: 

приведение 

ног в 

положение 

первой 

выворотной 

позиции 

3  3 Самостоятельная 

работа 

On-line Электронные 

образовательные 

ресурсы, 

чаты,электронная 

почта, википедея,  

https://www.youtube. 

 

фото, 

видеоотчет 

по watsapp 

 

https://www.youtube/
https://www.youtube/
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