
 
Творческое объединение: ансамбль современного танца «АКЦЕНТ»,  

Предмет: Хореография 

 

Ф. И. О. педагога: Пономарева Дарья Александровна 

 

Срок обучения: 07.02.2022 – 13.02.2022 

 

Группа 4, 1 год обучения 

Дата Темы занятий 

Количество часов 
Форма 

занятия 

Форма 

обучения 

Средства 

ИКТ 

Ссылка на образовательные 

ресурсы 

Формы 

аттестации Всего 
Теор

ия 

Практ

ика 

08.02 

Первые шаги в 

хореографии. 

Растяжка 

2 1 1 оффлайн 
Видео-

ролик 
watsapp 

https://youtu.be/pMajOLt1AcI?list=
PUHMc6uzQYq_mR8bHy2YLzAg 

 

Самостоятельная 

работа, видео-

отчет 

10.02 Кувырки 2 1 1 оффлайн 
Видео-

ролик 
watsapp 

https://youtu.be/eQpUWDXoYBc?li

st=TLPQMjExMDIwMjAfDD1kpQ

5QLw 

 

Самостоятельная 

работа, видео-

отчет 

 

Группа 3, 3 год обучения 

Дата Темы занятий 

Количество часов 
Форма 

занятия 

Форма 

обучения 

Средства 

ИКТ 

Ссылка на образовательные 

ресурсы 

Формы 

аттестации Всего 
Теор

ия 

Практ

ика 

09.02 Первые шаги в 2 1 1 оффлайн Видео- watsapp https://youtu.be/pMajOLt1AcI?list= Самостоятельная 

https://youtu.be/pMajOLt1AcI?list=PUHMc6uzQYq_mR8bHy2YLzAg
https://youtu.be/pMajOLt1AcI?list=PUHMc6uzQYq_mR8bHy2YLzAg
https://youtu.be/eQpUWDXoYBc?list=TLPQMjExMDIwMjAfDD1kpQ5QLw
https://youtu.be/eQpUWDXoYBc?list=TLPQMjExMDIwMjAfDD1kpQ5QLw
https://youtu.be/eQpUWDXoYBc?list=TLPQMjExMDIwMjAfDD1kpQ5QLw
https://youtu.be/pMajOLt1AcI?list=PUHMc6uzQYq_mR8bHy2YLzAg


хореографии. 

Растяжка 

ролик PUHMc6uzQYq_mR8bHy2YLzAg 
 

работа, видео-

отчет 

11.02 Кувырки 2 1 1 оффлайн 
Видео-

ролик 
watsapp 

https://youtu.be/eQpUWDXoYBc?li

st=TLPQMjExMDIwMjAfDD1kpQ

5QLw 

 

Самостоятельная 

работа, видео-

отчет 

 

Группа 2, 5 год обучения 

Дата Темы занятий 

Количество часов 
Форма 

занятия 

Форма 

обучения 

Средства 

ИКТ 

Ссылка на образовательные 

ресурсы 

Формы 

аттестации Всего 
Теор

ия 

Практ

ика 

07.02 

 

 

Позиции рук и 

ног в 

совр.танце 

3 1 2 оффлайн 
Видео-
ролик 

watsapp 
https://youtu.be/sAxEkc_K-Wo 

 

Самостоятельная 

работа, видео-

отчет 

09.02 

Разминка перед 

занятием совр. 

танца 

3 1 2 оффлайн 
Видео-
ролик 

watsapp 
https://youtu.be/bwejJqxBd04 

 

Самостоятельная 

работа, видео-

отчет 

 
 

Группа 1, 6 год обучения 

Дата Темы занятий 

Количество часов 
Форма 

занятия 

Форма 

обучения 

Средства 

ИКТ 

Ссылка на образовательные 

ресурсы 

Формы 

аттестации Всего 
Теор

ия 

Практ

ика 

07.02 

 

 

Позиции рук и 

ног в 

совр.танце 

3 1 2 оффлайн 
Видео-
ролик 

watsapp 
https://youtu.be/sAxEkc_K-Wo 

 

Самостоятельная 

работа, видео-

отчет 

11.02 

Разминка 

перед 

занятием совр. 

танца 

3 1 2 оффлайн 
Видео-
ролик 

watsapp 
https://youtu.be/bwejJqxBd04 

 

Самостоятельная 

работа, видео-

отчет 

 
 

https://youtu.be/pMajOLt1AcI?list=PUHMc6uzQYq_mR8bHy2YLzAg
https://youtu.be/eQpUWDXoYBc?list=TLPQMjExMDIwMjAfDD1kpQ5QLw
https://youtu.be/eQpUWDXoYBc?list=TLPQMjExMDIwMjAfDD1kpQ5QLw
https://youtu.be/eQpUWDXoYBc?list=TLPQMjExMDIwMjAfDD1kpQ5QLw
https://youtu.be/sAxEkc_K-Wo
https://youtu.be/bwejJqxBd04
https://youtu.be/sAxEkc_K-Wo
https://youtu.be/bwejJqxBd04
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